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Аннотация. Жидкостные образования почек представляют собой 

важную проблему в урологии, поскольку могут иметь различные 

этиологические факторы, включая воспалительные, травматические и 

опухолевые процессы. Современная лучевая диагностика играет ключевую 

роль в выявлении и дифференциации этих патологий. Компьютерная 

томография (КТ), магнитно-резонансная томография (МРТ) и ультразвуковое 

исследование (УЗИ) позволяют определить характер образования, его 

локализацию, размер и взаимосвязь с окружающими структурами. При этом 

каждая методика имеет свои показания и ограничения. КТ предоставляет 

наиболее полную информацию о плотности и содержимом образований, тогда 

как МРТ более точно позволяет выявить сосудистую структуру и перфузию. 

УЗИ остается неинвазивным и доступным методом первичной диагностики. 

Важно отметить, что развитие технологии мультиспиральной КТ (МСКТ) и 

контрастных методов исследования значительно повысило точность 

диагностики и уменьшило необходимость инвазивных методов. Современные 

лучевые технологии также позволяют проводить динамическое наблюдение за 

пациентами и контролировать эффективность проводимого лечения. 

Настоящая статья освещает роль каждого из методов современной лучевой 

диагностики в диагностике жидкостных образований почек, включая их 

преимущества и недостатки. 

Ключевые слова: лучевая диагностика, жидкостные образования, почки, 

КТ, МРТ, УЗИ, мультиспиральная КТ, контрастирование, диагностика, 

перфузия. 

Введение. Жидкостные образования почек, такие как кисты, абсцессы и 

гематомы, представляют собой распространенную проблему, встречающуюся 

в клинической практике. Они могут быть как доброкачественными, так и 

злокачественными, что требует проведения точной и своевременной 

диагностики. Современные методы лучевой диагностики являются основным 

инструментом в постановке диагноза, планировании лечения и наблюдении за 

пациентом. В последние десятилетия технологии лучевой диагностики 

значительно эволюционировали, что позволило не только улучшить качество 

изображений, но и снизить дозу радиации, получаемую пациентом. 

Одним из наиболее распространенных методов лучевой диагностики 

является ультразвуковое исследование (УЗИ), которое благодаря своей 

неинвазивности и доступности остается методом выбора на первичном этапе 

обследования пациентов. Однако для более точной диагностики и детального 



 

Cyberlininka.ru 
 

155 Science and Innovation Vol. 4 No. 2 (2024) 

исследования структуры жидкостных образований все чаще применяются 

компьютерная томография (КТ) и магнитно-резонансная томография (МРТ). 

В частности, использование мультиспиральной компьютерной томографии 

(МСКТ) с внутривенным контрастированием значительно повысило точность 

выявления различных видов образований, их размеров и структуры. 

Введение в практику этих методов позволило диагностировать даже 

малые образования, которые не проявляются клинически на ранних стадиях. 

Это особенно важно при дифференциальной диагностике между 

доброкачественными и злокачественными новообразованиями. В данной 

статье рассматриваются основные аспекты применения современной лучевой 

диагностики в диагностике жидкостных образований почек, их преимущества, 

ограничения и роль в обеспечении своевременного лечения пациентов. 

Материалы. В исследовании использовались данные пациентов, 

обратившихся в клиники для диагностики почечных жидкостных образований 

в период с 2021 по 2024 годы. В выборку вошли пациенты как с выявленными 

случайными образованиями, так и с теми, у кого жидкостные образования 

были обнаружены в ходе обследования по поводу других заболеваний. Для 

диагностики использовались три основных метода лучевой диагностики: УЗИ, 

КТ и МРТ. 

Ультразвуковое исследование проводилось на аппаратах экспертного 

класса с использованием датчиков различной частоты для получения 

оптимального изображения. Для компьютерной томографии применялись 

мультиспиральные томографы с возможностью внутривенного 

контрастирования, что позволило детально изучить структуру и состав 

жидкостных образований. Магнитно-резонансная томография проводилась с 

использованием аппаратов высокого поля (1,5 Тесла и выше), что 

обеспечивало высокую точность визуализации и позволило проводить 

дифференциальную диагностику. 

Пациенты с подтвержденными диагнозами были разделены на группы в 

зависимости от природы образований: воспалительные, травматические, 

опухолевые, а также простые и сложные кисты. Для каждой группы 

использовались свои подходы к выбору метода диагностики. Данные о 

пациентах, полученные при первичном обследовании, использовались для 

дальнейшего наблюдения и контроля динамики течения заболеваний. 

Методы. Основными методами исследования, использованными в 

работе, являются ультразвуковое исследование (УЗИ), компьютерная 

томография (КТ) и магнитно-резонансная томография (МРТ). Каждая из этих 

методик имеет свои особенности и показания к применению. 

Ультразвуковое исследование является неинвазивным и доступным 

методом, позволяющим оперативно получить информацию о наличии и 

размерах жидкостных образований. Важно отметить, что УЗИ используется 
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как метод первичной диагностики, особенно при рутинных обследованиях или 

в случаях, когда другие методы невозможны по показаниям. 

Компьютерная томография, особенно с использованием контрастных 

веществ, позволяет более детально исследовать структуру жидкостных 

образований, их плотность, а также взаимосвязь с окружающими органами. 

Мультиспиральная КТ (МСКТ) позволяет значительно сократить время 

исследования и улучшить качество изображений. 

Магнитно-резонансная томография, благодаря своей высокой 

чувствительности, используется для детальной оценки структур почки и 

сосудистой сети. МРТ является методом выбора в случаях, когда требуется 

уточнение данных, полученных с помощью УЗИ или КТ, а также в случаях 

подозрения на опухолевые образования. 

Обсуждение и результаты. На основании проведенного анализа можно 

сделать вывод, что современные методы лучевой диагностики играют 

ключевую роль в выявлении и дифференциации жидкостных образований 

почек. УЗИ, будучи неинвазивным и доступным методом, позволяет на ранних 

этапах выявить патологии, но в ряде случаев требует уточнения с помощью 

более точных методов, таких как КТ и МРТ. КТ с контрастированием 

позволяет не только определить размер и локализацию образований, но и 

выявить их состав и природу. МРТ, благодаря высокой чувствительности, 

обеспечивает наиболее точную визуализацию, особенно при подозрении на 

злокачественные образования. 

Результаты исследования показали, что использование 

комбинированного подхода с применением нескольких методов лучевой 

диагностики обеспечивает наиболее точную диагностику, что позволяет 

своевременно проводить лечение и мониторинг пациентов. 

Выводы. Современные методы лучевой диагностики, такие как УЗИ, КТ 

и МРТ, играют важную роль в диагностике жидкостных образований почек. 

Ультразвуковое исследование остается основным методом первичной 

диагностики благодаря своей доступности и безопасности. Однако для 

детального изучения структуры и природы жидкостных образований чаще 

всего требуется применение компьютерной томографии с контрастированием, 

которая обеспечивает высокую точность и детализацию. Магнитно-

резонансная томография является методом выбора для уточняющей 

диагностики, особенно при подозрении на опухолевые процессы. 

Использование мультиспиральной компьютерной томографии позволяет 

значительно сократить время исследования и повысить качество 

визуализации, что особенно важно при необходимости быстрой и точной 

диагностики. Современные методы лучевой диагностики также позволяют 

проводить динамическое наблюдение за пациентами, контролировать 

эффективность лечения и предотвращать развитие осложнений. 
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Таким образом, комбинированный подход, основанный на использовании 

нескольких методов лучевой диагностики, является наиболее эффективным 

при диагностике жидкостных образований почек и позволяет повысить 

точность диагностики и улучшить прогноз для пациентов. 
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