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Аннотация 

Остеоартроз коленного сустава (ОАКС) — это одно из самых 

распространенных заболеваний опорно-двигательного аппарата, которое 

характеризуется прогрессирующим разрушением суставного хряща, 

ремоделированием субхондральной кости и воспалительными процессами. 

Ранняя диагностика остеоартроза является важнейшим аспектом в 

предупреждении его прогрессирования и разработки эффективной тактики 

лечения. Магнитно-резонансная томография (МРТ) играет ключевую роль в 

выявлении ранних изменений в хряще, костной ткани и мягкотканых 

структурах, задолго до появления клинических симптомов. В данной статье 

анализируется значение МРТ в ранней диагностике ОАКС, описываются 

основные принципы метода и его преимущества по сравнению с 

традиционными рентгенологическими методами. 
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Введение 

Остеоартроз коленного сустава представляет собой одно из наиболее 

распространенных дегенеративных заболеваний суставов, которое 

сопровождается разрушением суставного хряща, воспалением синовиальной 

оболочки и ремоделированием кости. Заболевание оказывает значительное 

влияние на качество жизни пациентов, приводя к боли, ограничению 

подвижности и прогрессирующей утрате функции сустава. Прогнозирование 

течения и успех лечения зависят от своевременного выявления заболевания на 

ранних стадиях, когда структурные изменения еще обратимы, а 

терапевтические вмешательства могут замедлить прогрессирование процесса. 

Традиционно диагностика остеоартроза основывается на клинических 

симптомах и рентгенологических признаках, таких как сужение суставной 

щели и остеофиты. Однако рентгенография выявляет лишь поздние стадии 

заболевания, когда хрящ уже разрушен, а возможности консервативного 

лечения ограничены. МРТ, как неинвазивный и высокоинформативный метод 

визуализации, позволяет выявить субклинические изменения в суставе, такие 



 

Cyberlininka.ru 
 

171 Science and Innovation Vol. 4 No. 2 (2024) 

как микроскопические повреждения хряща, субхондральный отек и 

воспаление мягкотканых структур. 

В данной статье рассматривается роль МРТ в ранней диагностике 

остеоартроза коленного сустава, а также его преимущества и ограничения в 

сравнении с традиционными методами диагностики. 

Материалы и методы 

Материалы 

Для исследования были привлечены 200 пациентов в возрасте от 35 до 65 лет 

с подозрением на ранний остеоартроз коленного сустава. Из них 120 

пациентов имели клинические признаки остеоартроза (боль в коленном 

суставе, ограничение подвижности, скованность по утрам), а 80 человек были 

включены в контрольную группу без клинических проявлений заболевания. 

Все пациенты прошли комплексное обследование, включающее как 

стандартные методы визуализации (рентгенография), так и МРТ. 

Методы исследования  

Магнитно-резонансная томография проводилась на аппаратах с магнитным 

полем 1,5 и 3,0 Тл. Применялись следующие режимы сканирования: 

• Т1-взвешенные изображения для оценки костных структур. 

• Т2-взвешенные изображения с подавлением сигнала от жировой ткани 

(FS) для оценки мягкотканых структур, включая хрящ и синовиальные 

оболочки. 

• Протоколы трехмерной изотропной визуализации (3D) для оценки 

микроструктурных изменений суставного хряща и субхондральной 

кости. 

• Гадолиний-контрастная МРТ использовалась для оценки сосудистой 

активности и воспалительных процессов в синовиальной оболочке. 

Кроме визуализации, проводился клинический анализ, включающий шкалу 

болевых ощущений по ВАШ (визуально-аналоговой шкале), индекс Лекена 

для оценки функциональных нарушений, а также лабораторные маркеры 

воспаления (C-реактивный белок, интерлейкины). Все данные были собраны 

и проанализированы с использованием статистического анализа для 

определения корреляции между клиническими симптомами, 

рентгенологическими и МРТ-данными. 

Результаты 

Результаты показали высокую чувствительность МРТ в выявлении ранних 

изменений, связанных с остеоартрозом коленного сустава. Основные 

наблюдения включают следующие ключевые моменты: 
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1. Изменения в суставном хряще: На МРТ выявлялись начальные 

признаки деградации хрящевой ткани, такие как неравномерное 

утолщение, микротрещины и отек. Эти изменения отсутствовали на 

рентгенограммах, что свидетельствует о более высокой 

чувствительности МРТ в диагностике ранних стадий остеоартроза. 

2. Субхондральные изменения: МРТ позволила выявить субхондральные 

кистовидные образования, отек костного мозга (bone marrow edema), а 

также ремоделирование субхондральной кости, что свидетельствует о 

вовлечении костных структур в процесс на ранних стадиях заболевания. 

Эти изменения также коррелировали с болевыми ощущениями, 

оцененными по шкале ВАШ. 

3. Синовиальные изменения: Воспаление синовиальной оболочки 

(синовит) и ее гипертрофия выявлялись при контрастном усилении на 

МРТ, что указывало на активные воспалительные процессы, которые не 

всегда коррелировали с клиническими симптомами. Визуализация 

синовита позволила точно определить области воспаления и выявить 

потенциальные зоны агрессивного течения остеоартроза. 

4. Сравнение с рентгенографией: Из 200 пациентов, у которых были 

выявлены ранние изменения на МРТ, только у 65% были 

зарегистрированы структурные изменения на рентгенографии, что 

подтверждает низкую чувствительность рентгенологического метода на 

ранних стадиях ОАКС. 

5. Корреляция с клиническими данными: МРТ данные, такие как 

толщина хряща, степень отека костного мозга и наличие синовита, 

положительно коррелировали с болевыми ощущениями пациентов и 

функциональными нарушениями по индексу Лекена. Это подтверждает 

диагностическую ценность МРТ как для структурной, так и 

функциональной оценки состояния сустава. 

Обсуждение 

Магнитно-резонансная томография продемонстрировала высокую 

диагностическую ценность в ранней стадии остеоартроза коленного сустава. 

Наиболее важным аспектом является возможность визуализации 

микроструктурных изменений, таких как разрушение хрящевой ткани и 

субхондрального слоя, которые не видны на традиционных рентгеновских 

снимках. Эти изменения играют ключевую роль в патогенезе остеоартроза и 

могут определять дальнейшую стратегию лечения, что делает МРТ 

незаменимым инструментом для ранней диагностики. 

Несмотря на явные преимущества метода, существуют и некоторые 

ограничения. Во-первых, высокая стоимость МРТ делает его менее доступным 

для массового скрининга, особенно в странах с ограниченными ресурсами 

здравоохранения. Во-вторых, интерпретация данных МРТ требует высокой 
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квалификации специалистов, что может также ограничить его применение в 

широкой клинической практике. 

Однако с учетом тенденции к персонализированной медицине и 

необходимости ранней диагностики дегенеративных заболеваний, МРТ 

является перспективным инструментом, который может значительно 

улучшить результаты лечения остеоартроза. 

Выводы 

Магнитно-резонансная томография является высокочувствительным методом 

для ранней диагностики остеоартроза коленного сустава, позволяющим 

выявить патологические изменения в суставном хряще, субхондральной кости 

и мягкотканых структурах до появления явных клинических симптомов и 

рентгенологических изменений. Ее использование может существенно 

улучшить прогноз для пациентов, так как позволяет раннее вмешательство и 

разработку индивидуализированных планов лечения. 

Заключение 

МРТ занимает важное место в диагностике остеоартроза коленного сустава, 

особенно на ранних стадиях заболевания. Способность метода выявлять 

начальные изменения хряща и костной ткани позволяет своевременно 

назначить консервативное лечение и предотвратить прогрессирование 

заболевания. Несмотря на ограничения в доступности и стоимости, широкое 

использование МРТ в будущем может стать ключевым фактором в улучшении 

диагностики и лечения остеоартроза, что приведет к снижению инвалидизации 

пациентов и улучшению качества их жизни. 
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