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Аннотация 

Современные методы ультразвуковой диагностики (УЗИ) играют важную 

роль в раннем выявлении заболеваний печени, начиная от стеатоза и 

заканчивая циррозом. Развитие технологий, таких как эластография, 

допплеровское картирование и контрастно-усиленная ультразвуковая 

диагностика, позволяет оценивать степень фиброза, степень жировой 

инфильтрации и функциональное состояние органа. В статье анализируются 

точность различных УЗИ-методик, их преимущества и недостатки, а также 

перспективы внедрения искусственного интеллекта (ИИ) для 

автоматизированной интерпретации изображений. Рассматриваются 

возможности повышения диагностической точности и снижения количества 

ложноотрицательных и ложноположительных результатов за счёт интеграции 

новых технологий в клиническую практику. 
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Введение 

Актуальность проблемы 

Заболевания печени являются одной из ведущих причин заболеваемости и 

смертности в мире. Безалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП), 

алкогольная болезнь печени и вирусные гепатиты являются основными 

факторами риска развития фиброза и цирроза. Ранняя диагностика 

патологических изменений печени играет критически важную роль в 

своевременном начале терапии и предотвращении осложнений. 

На сегодняшний день ультразвуковая диагностика (УЗИ) является основным 

методом неинвазивной визуализации печени, благодаря своей доступности, 

отсутствию ионизирующего излучения и высокой информативности. 

Современные технологии позволяют не только оценивать морфологические 

изменения органа, но и определять степень фиброза, васкуляризацию, а также 

выявлять ранние признаки цирроза. 

Цель исследования 
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Целью данной работы является анализ точности и эффективности 

современных методов ультразвуковой диагностики в раннем выявлении 

заболеваний печени и их прогрессирования. 

Задачи исследования 

1. Оценить точность и информативность стандартного ультразвукового 

исследования в диагностике жировой дистрофии печени, фиброза и 

цирроза. 

2. Проанализировать эффективность эластографии, допплеровского 

картирования и контрастно-усиленного ультразвука. 

3. Рассмотреть возможности применения ИИ для автоматизированного 

анализа УЗИ-изображений. 

4. Выявить основные перспективы развития УЗИ-методов для повышения 

точности диагностики заболеваний печени. 

Краткий обзор литературы 

На сегодняшний день множество исследований посвящено 

совершенствованию ультразвуковых технологий для диагностики 

заболеваний печени. Работы, опубликованные в ведущих медицинских 

журналах (Radiology, Ultrasound in Medicine & Biology, European Journal of 

Radiology), подтверждают эффективность дополнительных методов, таких как 

эластография, допплерография и контрастное УЗИ. Исследования 

показывают, что ранняя диагностика стеатоза печени с помощью УЗИ 

позволяет своевременно корректировать образ жизни и предотвращать 

прогрессирование фиброза и цирроза. 

Материалы и методы 

Объект исследования 

Анализ современных методик ультразвуковой диагностики заболеваний 

печени, основанный на обзоре литературы и результатах клинических 

испытаний. 

Методы исследования 

1. Стандартное ультразвуковое исследование (B-режим) – анализ 

морфологических изменений печени, включая эхогенность, 

однородность структуры и размеры органа. 

2. Эластография – методика, основанная на оценке жёсткости тканей, 

позволяющая оценить степень фиброза печени и отличить его от 

стеатоза. Различают сдвиговую волну и компрессионную эластографию, 

каждая из которых имеет свои преимущества. 
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3. Допплеровское картирование – анализ кровотока в сосудах печени, 

что помогает выявить портальную гипертензию, нарушения 

гемодинамики и циррозные изменения. 

4. Контрастно-усиленное УЗИ – методика, улучшающая визуализацию 

сосудистой сети печени за счёт введения контрастного вещества, что 

особенно важно для диагностики гепатоцеллюлярной карциномы. 

5. Искусственный интеллект – алгоритмы машинного обучения, 

используемые для автоматизированного анализа изображений, их 

классификации и оценки вероятности наличия патологического 

процесса. 

Статистическая обработка данных 

Для анализа чувствительности и специфичности методов использовались 

данные метаанализов, а также клинические исследования с участием 

пациентов. Обработку данных проводили с использованием программ IBM 

SPSS Statistics и MedCalc. 

Результаты 

1. Эластография – обладает высокой чувствительностью (85–95%) в 

выявлении фиброза печени, что делает её важным инструментом в 

ранней диагностике цирроза. 

2. Допплерография – помогает оценить кровоток в портальной системе и 

определить наличие портальной гипертензии, но её чувствительность 

зависит от технических параметров исследования. 

3. Контрастно-усиленное УЗИ – демонстрирует высокую специфичность 

(до 97%) при выявлении узловых образований печени, что делает его 

полезным методом в диагностике гепатоцеллюлярной карциномы. 

4. Искусственный интеллект – перспективный инструмент, который 

позволяет повысить точность диагностики до 92% за счёт 

автоматизированного анализа изображений и выявления характерных 

паттернов заболеваний печени. 

Обсуждение 

Современные методы УЗИ значительно повышают точность диагностики 

заболеваний печени. В частности: 

• Эластография является наиболее эффективной неинвазивной 

методикой для диагностики фиброза и цирроза печени. 

• Допплерография играет важную роль в оценке сосудистых изменений, 

характерных для цирроза и портальной гипертензии. 



 

Cyberlininka.ru 
 

13 Science and Innovation Vol. 5 No. 1 (2025) 

• Контрастно-усиленное УЗИ позволяет выявлять ранние признаки 

гепатоцеллюлярной карциномы и оценивать динамику патологического 

процесса. 

• ИИ-алгоритмы демонстрируют высокую точность, но требуют 

стандартизации и широких клинических испытаний. 

Ограничения исследования включают зависимость результатов от 

квалификации оператора, вариабельность данных между различными 

устройствами и необходимость стандартизации протоколов исследований. 

Заключение 

Современные методы ультразвуковой диагностики обладают высокой 

точностью и позволяют существенно улучшить выявляемость заболеваний 

печени на ранних стадиях. Дальнейшие исследования должны быть 

направлены на стандартизацию методик, улучшение алгоритмов машинного 

обучения и их интеграцию в клиническую практику. 
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