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Введение 

Внутриматочная патология является частой причиной нарушений 

менструального цикла, бесплодия и выкидышей у женщин репродуктивного 

возраста. Точная диагностика таких заболеваний имеет важное значение для 

выбора оптимальной тактики лечения. Среди методов обследования матки 

гистероскопия занимает особое место, так как позволяет не только 

визуализировать полость матки, но и проводить прицельную биопсию и 

лечебные вмешательства (De Silva et al., 2019). 

Методы 

Гистероскопия проводится под местной или общей анестезией с 

использованием оптического прибора — гистероскопа, вводимого через 

цервикальный канал в полость матки. В ходе процедуры оценивается 

состояние эндометрия, наличие полипов, миом, синехий, аномалий развития 

матки и других внутриматочных образований (Bradley et al., 2017). 

В данной работе проанализированы результаты диагностической 

гистероскопии у 150 пациенток с различными клиническими проявлениями 

внутриматочной патологии. 

Результаты 

Из 150 обследованных пациенток у 110 (73,3%) выявлены различные 

внутриматочные патологии. Наиболее часто встречались эндометриальные 

полипы (45%), субмукозные миомы (20%), а также синехии (15%). В 10% 

случаев выявлены аномалии развития матки, такие как перегородки и 

удвоение полости. 

Гистероскопия позволила не только точно диагностировать заболевания, но и 

выполнить лечебные манипуляции, включая удаление полипов и рассечение 

синехий. Частота осложнений была минимальной и не превышала 1,3%. 

Обсуждение 
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Гистероскопия является высокоэффективным методом диагностики 

внутриматочной патологии, превосходящим по точности традиционные 

методы, такие как ультразвуковое исследование и гистеросальпингография 

(Clark et al., 2018). Возможность прямой визуализации и выполнения 

прицельных манипуляций делает этот метод незаменимым в современной 

гинекологии. 

Раннее выявление и лечение внутриматочных патологий способствует 

улучшению репродуктивных исходов и снижению рисков осложнений (Pundir 

et al., 2020). 

Заключение 

Гистероскопия играет ключевую роль в диагностике и лечении 

внутриматочной патологии. Ее широкое применение позволяет повысить 

точность диагностики, улучшить результаты лечения и качество жизни 

пациенток. Рекомендуется использовать гистероскопию как стандартный 

метод обследования женщин с подозрением на внутриматочные заболевания. 
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