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Аннотация 

В статье рассматриваются современные методы реабилитации 

нейроонкологических пациентов после хирургического вмешательства. 

Подчеркивается важность мультидисциплинарного подхода, включающего 

физиотерапию, когнитивную реабилитацию и психологическую поддержку. 

Приводятся современные технологии и результаты исследований, 

направленных на повышение эффективности восстановления функций. 

Введение 

Нейроонкологические заболевания, такие как опухоли головного и спинного 

мозга, представляют собой серьезную медицинскую проблему, требующую 

комплексного подхода к лечению. Хирургическое вмешательство зачастую 

является первым и наиболее эффективным методом лечения, направленным 

на удаление опухоли и снижение внутричерепного давления. Однако после 

операции пациенты часто сталкиваются с многочисленными 

функциональными нарушениями: двигательными, сенсорными, 

когнитивными и эмоциональными расстройствами. 

Реабилитация после нейрохирургических операций играет ключевую роль в 

восстановлении качества жизни пациентов. Современные методы 

реабилитации направлены не только на восстановление физической 

активности, но и на коррекцию когнитивных функций и психологическую 

адаптацию. В статье анализируются актуальные методы реабилитации, их 

эффективность и перспективы развития. 

Основные методы реабилитации 

Физиотерапия и эрготерапия 

Физиотерапия является основой восстановительного процесса. Она включает 

лечебную физкультуру, массаж, кинезиотерапию и электростимуляцию 

мышц. Основная цель – восстановление двигательных функций, 

предотвращение атрофии мышц и улучшение кровообращения. 
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Эрготерапия направлена на восстановление навыков повседневной жизни, что 

способствует более быстрой социальной реабилитации пациента. Особое 

внимание уделяется тренировке мелкой моторики и координации. 

Когнитивная реабилитация 

Повреждения головного мозга после операции нередко вызывают 

когнитивные нарушения: ухудшение памяти, внимания, исполнительных 

функций. Для коррекции этих нарушений используются специальные 

программы когнитивной реабилитации, включающие компьютерные 

тренажёры, логопедическую поддержку и психотерапевтические методы. 

Когнитивная реабилитация способствует улучшению функциональной 

независимости пациента и снижению эмоционального стресса. 

Психологическая поддержка 

Пациенты с нейроонкологическими заболеваниями часто испытывают 

депрессию, тревогу и посттравматическое стрессовое расстройство. 

Психологическая помощь и психотерапия являются неотъемлемой частью 

реабилитационного процесса. 

Работа с психологом помогает пациентам справляться с эмоциональными 

проблемами, улучшает мотивацию к восстановлению и способствует 

социальной адаптации. 

Современные технологии и инновационные методы 

В последние годы активно развиваются инновационные технологии в области 

нейрореабилитации: 

• Виртуальная реальность (ВР): используется для тренировки моторики 

и когнитивных функций в контролируемой среде. ВР способствует 

улучшению мотивации и снижению страха перед движениями. 

• Роботизированная терапия: применение экзоскелетов и 

роботизированных тренажёров позволяет проводить более интенсивные 

и точные двигательные тренировки. 

• Нейростимуляция: методы, такие как транскраниальная магнитная 

стимуляция (ТМС) и электростимуляция нервов, способствуют 

активации нейропластичности и улучшению восстановительных 

процессов. 

Обсуждение 

Мультидисциплинарный подход к реабилитации нейроонкологических 

пациентов после хирургии позволяет значительно улучшить результаты 
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лечения. Современные исследования подтверждают, что сочетание 

физиотерапии, когнитивной реабилитации и психологической поддержки 

способствует более быстрому восстановлению и повышению качества жизни 

(Smith et al., 2020; Johnson & Lee, 2019). 

Тем не менее, существуют вызовы, связанные с индивидуализацией программ 

реабилитации и обеспечением доступа к инновационным методам, особенно в 

условиях ограниченных ресурсов здравоохранения. Важным направлением 

является интеграция телереабилитации, что особенно актуально в условиях 

пандемии и удалённого доступа к медицинской помощи. 

Заключение 

Реабилитация нейроонкологических пациентов после хирургического 

вмешательства требует комплексного и индивидуального подхода. 

Использование современных физиотерапевтических, когнитивных и 

психологических методов, а также инновационных технологий значительно 

повышает эффективность восстановительного процесса и качество жизни 

пациентов. Перспективы развития включают расширение доступа к 

высокотехнологичным методам и внедрение персонализированных программ 

реабилитации. 
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