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АННОТАЦИЯ Современные терапевтические, хирургические методы 

лечения позволяют скорректировать гормональные и нарушения обмена 

веществ в организме женщины, провести индукцию овуляции, добиться 

наступления долгожданной беременности. Нами было обследовано 70 

пациенток поступившие в родильный комплекс №2 г.Самарканда с диагнозом 

СПКЯ, который установили на основании критериев Роттердамской 

согласительной конференции по СКПЯ. 
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Введение. Синдром поликистозных яичников является одной из самых 

распространенных патологий в  практической деятельности акушера-

гинеколога. Преодоление характерного для этого синдрома бесплодия 

находится в области внимания эндокринологии, гинекологии, 

репродуктологии. Современные терапевтические, хирургические методы 

лечения позволяют скорректировать гормональные и нарушения обмена 

веществ в организме женщины, провести индукцию овуляции, добиться 

наступления долгожданной беременности. На ранних сроках гестации 

у  пациенток с  синдромом поликистозных яичников часто протекают 

с  угрозой прерывания, в  дальнейшем возрастают риски развития 

гестационного сахарного диабета, истмико-цервикальной недостаточности, 

гестационной артериальной гипертензии, преэклампсии, плацентарной 

недостаточности.  

Не смотря на внушительные успехи в ведение беременности у пациенток 

с ГА и избыточной массой тела, полностью исключить внутриутробную 
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гибель плода вследствии плацентарной дисфункции в критические сроки 

гестации до сих пор невозможно 

Методы исследования беременных женщин с СПКЯ.  Нами было 

обследовано 70 пациенток поступившие в родильный комплекс №2 

г.Самарканда с диагнозом СПКЯ, который установили на основании 

критериев Роттердамской согласительной конференции по СКПЯ.  Возраст 

обследованных пациенток был от 20 до 35 лет, в среднем 28,8± 3,5 лет. Срок 

беременности от 4 до 36 недель.  

 В первой группе, из 35 пациенток беременность была достигнута с помощью 

индукции овуляции по поводу ановуляторного бесплодия у 35 беременных.  

Критерии включения в основную группу исследования 

1. Установленный диагноз беременность; 

2. Возраст пациенток 20-35 лет; 

3. Длительность периода лечения СПКЯ согласно Международным 

методическим guideline по лечению СПКЯ не менее 6 месяцев; 

4. Информированное согласие на участие в исследовании. 

Критерии включения в группу сравнения 

1. Регулярный менструальный цикл; 

2. Установленный диагноз беременность; 

3. Возраст 20-35 лет; 

4. Информированное согласие на участие в исследовании. 

Критерии невключения для участников исследования 

1. Небеременные женщины; 

2. Заболевания внутренних органов в стадии декомпенсации; 

3. Острые инфекционные заболевания любой локализации, заболевания 

эндокринной системы (сахарный диабет 1 и 2 типов на инсулинотерапии, 

гипотиреоз, тиреотоксикоз, гиперпаратиреоз, болезнь и синдром Иценко-

Кушинга), онкологические заболевания, ревматические заболевания; 

4. ВРТ; 

6. Возраст до 20 и старше 35 лет; 

7. Наличие многоплодной беременности. 

Беременных  женщин исследования мы разделили на две группы (рис.1) 
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Рис.1. Группы исследования 

 

    Результаты и обсуждение: У женщин на   фоне СПКЯ, беременность 

протекала с сопутствующей железодефицитной анемией, у 90%, а также 

гестозом, угрожающим самопроизвольным выкидышем, истмико- 

цервикальной недостаточностью, с преэклампсией лёгкой степени, 

хронической гипоксией плода.   

В 9 % беременность не удалось сохранить произошел 

самопроизвольный выкидыш с выскабливанием полости матки (Таблица.2). 

Осложнения 

беременности 

I группа 

n-35 

II группа 

n-35 

% 35 

Анемия 

беременных 

90 78 

Угроза прерывания 35 21 

Самопроизвольный 

выкидыш 

9 4 

Истмико-

цервикальная 

недостаточность 

12 7 

Преэклампсия 

лёгкой степени 

32 14 

Хроническая 

гипоксия плода 

38 12 

     

Анализ течения беременности у пациенток с гиперандрогенией показал, 

что беременные с СПКЯ составляю группу риска на ранние репродуктивные 

потери. В нашем исследовании составили 9%. Угроза прерывания 

беременности  сохранялась и во вторую половину беременности у 7%.  

 

• беременные женщины с диагнозом СПКЯ, получавшие 
лечение согласно международным методическим 

положениям  по лечению СПКЯ
Основная группа (I) n-35

• беременные женщины с диагнозом СПКЯ, не 
получавшие лечение согласно Международным 
методическим положениям  по лечению СПКЯ

Контрольная группа (II) n-35
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