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Qalqonsimon bezning nodulyar patologiyasini differentsial tashxislashda 

ultratovushli elastografiya 

O’sarov Muhriddin Shuhratovich, Iskandarova Sabina Xasan qizi 

Samarqand Davlat tibbiyot universiteti, Samarqand, O’zbekiston. 

Maqsad: Ushbu ish qalqonsimon bezning nodulyar xosilalarini differentsial 

tashxislashda ultratovush elastografiyasidan foydalangan holda multiparametrik 

ultratovushning informatsion qiymatini aniqlash edi. 

Tadqiqot materiallari va usullari. Ishda 229 nafar bemorga operatsiyadan oldingi 

tayyorgarlik bosqichida o‘tkazilgan multiparametrik ultratovush tekshiruvi natijalari 

tahlil qilindi. Tadqiqotning maqsadi sifatida ARFI va kuchlanish nisbati yordamida 

kompresion elastografiyasi (KEG) va to'lqinili elastografiyasi (TEG) 

samaradorligini baholashdir. Bemorlarning ikki guruhi ajratiladi: birinchi guruh (N1 

= 93) - qalqonsimon bez saratoni bilan og'rigan bemorlar. ikkinchisi (N2 =136) - 

qalqonsimon bezning yaxshi tugunli xosilalari (qalqonsimon bezning adenomasi va 

follikulyar yoki kolloidli zob). Nazorat guruhi qalqonsimon bez parenximasi 

o'zgarmagan 174 bemordan iborat . KEG paytida to'qimalarning elastikligi ma'lum 

ranglarda ko'rsatilgan (ranglarni kartirlash). SonoScape S50 ( Xitoy), Mindray 

Consona N9 (Mindray, Xitoy) , Mindray resona i9 (Mindray, Xitoy) ultratovush 

qurilmalarida amalga oshirilgan ARFI va kuchlanish nisbati rejimlarida kesish 

to'lqin elastografiyasi (SWE) ishlatilgan. 

Natijalar. Bizning ma'lumotlarimiz natijalariga ko'ra, KEG rejimida o'zgarmagan 

qalqonsimon bezning parenximasi geteroexogen, notekis nozik, o'rta donali 

simmetrik  bo'yaladi (96,6%). Qalqonsimon bez saratonida kesish to'lqinining tezligi 

(ARFI) 3,57 m / s dan katta  va zichlik nisbati indeksi (elastiklik moduli, kuchlanish 

nisbati) 1,56 dan yuqori. 

Xulosa: Qalqonsimon bezning nodulyar neoplazmalarini kompleks tashxislashda 

TEGdan foydalanish juda informatsiondir, shuning uchun qalqonsimon bezda o’sma 

shakllanishlar mavjudligiga shubha tug'ilganda, tugunlarning o'lchami aniqlanganda 

va atrofdagi to'qimalarga o'sma kirib borishi  
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Kalit so‘zlar: nodulyar neoplazmalar, qalqonsimon bez saratoni, multiparametrik 

ultratovush, kompresion elastografiyasi,  to'lqinli elastografiya. 

Kirish. So'nggi yillarda radiatsion diagnostika usullarining imkoniyatlari ancha 

oldinga qadam tashladi va bugungi kunda ichki va yuzaki organlarni, shu jumladan 

qalqonsimon bez kasalliklarini (qalqonsimon bez) operatsiyadan oldingi diagnostika 

bosqichida etakchi rol o'ynaydi . Ma'lumki, ko'p parametrli ultratovush tekshiruvi 

aniqlashda radiodiagnostikaning asosiy usuli hisoblanadi. Ammo davolash 

taktikasini shakllantirish uchun qalqonsimon bezning tugunli neoplazmalarini 

differentsial diagnostika qilishda zamonaviy multiparametrik ultratovush 

variantlarini kompleks qo'llash samaradorligini baholash, shuningdek, jarrohlik 

aralashuvining zarurati va ko'lami masalasini hal qilish masalasi hali ham 

dolzarbligicha qolmoqda. 

Qalqonsimon bezning nodulyar patologiyasini tashxislashda ultratovushli 

elastografiya ko'p parametrli ultratovushning samarali usullaridan biriga 

aylanmoqda . Ultratovush elastografiyasi an'anaviy ultratovushga qo'shimcha 

texnologiya bo'lib, qalqonsimon bez to'qimalarining elastikligini baholash imkonini 

beradi.Komprission elastografiyasi (KEG) va  to'lqin elastografiyasi (TEG) 

patologik shakllanish chegaralarini, tugunlarning qattiqligi va miqdoriy 

xususiyatlarni aniqlashga imkon beradi, invaziv o'sma o'sishi chegaralari 

yaqinlashib kelayotgan jarrohlik amalyotlarini rejalashtirishda yordam beradi.  

Tadqiqotning maqsadi: qalqonsimon bez tugunli neoplazmalarining differentsial 

diagnostikasida ultratovushli elastografiya yordamida multiparametrik 

ultratovushning informatsion qiymatini aniqlash. 

Tadqiqot materiallari va usullari 

Tadqiqot 229 bemorning operatsiyadan oldingi tayyorgarlik bosqichida o'tkazilgan 

multiparametrik ultratovush natijalarini tahlil qildi. sonoelastografiya (SEG) 

samaradorligi ARFI (Acoustic Radiation Force Impulse akustik radial impulsli 

ko'rish) va strain ratio indikatoridan foydalanish misolida kompressiya 

elastografiyasi (KEG) va to’lqinili elastografiyasi (TEG) baholandi. 
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Bemorlar ikki guruhga bo'lingan. 1-guruhda gistologik jihatdan tasdiqlangan  

saratoni bilan og'rigan bemorlar (N 1 = 93) to'plangan, 2-guruh (N2 = 136) yaxshi 

Sifatli  tugunlari ( adenoma va follikulyar yoki kolloid tugun) bo'lgan bemorlardan 

iborat bo'lib, ularning tashxisi ingichka igna aspiratsiyasi biopsiyasi bilan 

tasdiqlangan (n 1 = 93) . 

1-guruhdagi bemorlarning yoshi 19-78 yosh oralig'ida o'zgarib turardi. Agar biz 

ushbu guruhdagi bemorlarning jinsi tarkibini baholasak, shuni ta'kidlash kerakki, 

ular orasida ayol bemorlar deyarli olti baravar ko'p (ayollarning 84,9 foizi va 

erkaklarning 15,1 foizi). Ushbu guruhdagi bemorlarning aksariyatiga yuqori 

darajada farqlangan RQB tashxisi qo'yilgan: papiller saraton 61 bemorda (65,6%), 

follikulyar saraton 14 bemorda (15,0%), papiller saratonning follikulyar varianti 14 

bemorda (15,0%) aniqlangan. Medullar saratoni tashxisi 4 bemorga (4,4%) 

qo'yilgan. 2-guruhbemorlarining yosh 18-75 yoshni tashkil etdi. Ikkala guruhda ham 

erkaklarnikiga qaraganda ko'proq ayollar bor edi (mos ravishda 88,4 va 11,6). 

Nazorat guruhi o'zgarmagan QB parenximasi bo'lgan 174 bemordan iborat edi. 

Barcha bemorlardan yozma ravishda xabardor qilingan rozilik olingan. 

To'lqini elastografiyasi (TEG) ARFI va strain ratio rejimlarida qo'llanilgan. Acoustic 

Radiation Force Impulse imaging (ARFI) texnologiyasi virtual Touch Tissue 

Quantifi cation rejimida Mindray Consona N9 (Mindray, Xitoy)  ultratovush 

skanerida aniqlangan. Texnikani qo'llash jarayonida ko'ndalang to'lqin tezligi (m/s) 

o'lchandi. QB tugunida ko'ndalang to'lqin tezligini (ARFI) o'lchashda beshta o'lchov 

amalga oshirildi. Ekstremallarni olib tashlash, qolgan uchtadan o'rtacha 

hisoblangan. 

Strain Ratio indeksi Mindray risona i9 (Mindray, Xitoy) skanerlarida o'lchandi. 

Zichlik koeffitsienti (elastiklik moduli) shartli birliklarda aniqlandi. Strain Ratio 

indikatorini o'lchash — xuddi shu tugunlarining qattiqlik xususiyatlari — tugun 

tuzilishida besh marta va tugundan kamida 1-1,5 sm masofada o'zgarmagan 

parenximada amalga oshirildi. Olingan minimal va maksimal o'lchov qiymatlari 

hisobga olinmadi va qolgan uchtasi uchun ularning o'rtacha qiymati hisoblab 

chiqildi.  
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Natijalar 

B rejimidan foydalanganda qalqonsimon bezning yaxshi tugunli xosilaning 

ultratovush belgilari quyidagilardan iborat edi: 134 holatda tekis chegaralar (99,0%), 

aniq konturlar — 133 (98,1%), bir hil exostruktura-126 (93,0%), tugunning oval 

shakli-102 (75,0%), exogenlikning pasayishi-80 (59,0%), gipoexogin maydon 

mavjudligi 34 (25,0%),  gipexogin qo'shimchalar mavjudligi 3 (2,5%). Rangli 

Doppler xaritasi (RDX) rejimida 71 tugunda (52,3%) qon tomirlarining oqim 

kuchayishi kuzatildi, bundan tashqari, tomirlarning notekis assimetrik taqsimlanishi 

faqat 13 holatda (9,7%), qon tomir naqshining deformatsiyasi esa 6 holatda (4,7%) 

aniqlandi. 

KEG rejimida (rasm. 1) o'zgarmagan QB parenximasi 168 bemorda (96,6%) 

geterogen, notekis mayda, o'rta donali nosimmetrik tuzulishga ega edi. 6 bemorda 

(3,4% hollarda) KEG bajarilmadi (parenximaning yomon ranglanishi, noqulaylik 

hissi haqida shikoyatlar mavjudligi, siqilish zonasida og'riq). 

B rejimidan foydalanganda qalqonsimon bez saratonining o'ziga xos ultratovush 

belgilari quyidagilar edi: shaklning notekisligi — 70 holatda (75,2%), gipoexogenlik 

— 78 (84,4%), chegaralarning notekisligi — 74 (79,4%), konturlarning xiralashishi 

— 74 (79,4%), exostrukturaning geterogenligi — 80 (86,5%).% ) giperexoginlik 

bilan 
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Rasm: 1. KEG rejimi. Qalqonsimon bezning o'zgarmagan parenximasi, o'rtacha 

intensivlikdagi bir hil rang berish, ko'k rang naqshlari aniqlanadi. 

25 (26,9%) va 23 (25,0%) mikrokalsifikatsiyalar, 27 (29,0%) gipoexogin maydon 

mavjudligi. Qalqonsimon bez saratoni bilan og'rigan bemorlarni ultratovush 

tekshiruvida RDX rejimidan foydalanish shuni ko'rsatdiki, 79 ta holatda (85,1%) 

qon tomirlarining aralash peri - va intranodulyar vaskulyarizatsiyasi bo'lgan tugunlar 

mavjud; bundan tashqari. 80 ta holatda (86,5%) tomirlarning notekis assimetrik 

taqsimlanishi va 78 ta holatda (84,3%) ularning deformatsiyasi kuzatildi. 

QB saratonini tashxislash uchun KEG dan foydalanishni baholashda noaniq 

ma'lumotlar olingan .Xususan, qalqonsimon bezning malign o'smalarida rang 

naqshining intensivligi va bir xilligi har xil edi (rasm. 2 va 3). 

KEG metodologiyasini amalga oshirishda uning quyidagi xususiyatlari aniqlandi, bu 

noto'g'ri rang naqshini olishga va olingan natijalarni talqin qilishda xatolarga olib 

kelishi mumkin: 

KEG natijalarini talqin qilishning operatorga bog'liqligi; 

qurilma ishlab chiqaruvchilarida rang naqshlarini yagona standartlashtirishning 

yo'qligi 

Ultratovush;anatomik-konstitutsiyaviy va fiziologik xususiyatlarga ega bo'lgan 

bemorlarda, xususan, qalqonsimon bez tugunli xosilalarinigning dozali siqilishini 

amalga oshirishda texnik qiyinchiliklarning paydo bo'lishi. traxeyaning yaqinligi 

yoki bo'yinning mushak tarkibiy qismining sezilarli qarshiligi bilan, shuningdek 

tadqiqot davomida noqulaylik va og'riq hissi paydo bo'lishidan shikoyat qilgan 

bemorlarda; 

Saraton kasalligiga chalingan qalqonsimon bezdagi ko'ndalang to'lqin tezligi 3,57 m 

/ s dan oshadi va zichlik nisbati indeksi (elastiklik moduli) 1,56 dan katta qiymatlarni 

oladi (rasm. 4 va 5). Yaxshi Sifatli tugunli shakllanishlarni o'rganish natijasida 

QBko'ndalang to'lqin tezligi 3,57 m/s dan kam ekanligi aniqlandi va indeks zichlik 

nisbati (elastiklik moduli) — 1,56 dan kam (rasm. 6 va 7). 
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Rasm: 2. Qalqonsimon bezning follikulyar saratoni. Aniq gipoexogin konturli 

13×7×12 mm izoexogen  tugun. KEG-da qizg'in rang berish, ko'k rang sxemasi. 

 

Rasm: 3. Papiller tiroid saratoniGipoexogin tugun 10×11×10 mm, aniq kontur 

bilan. KEG-da intensiv "mozaik" bo'yash. 

Shunday qilib, qiziqish zonasida qalqonsimon bezning egiluvchanligi ko'rsatkichini 

baholashda ARFI elastografiyasining samaradorligi KEG bilan taqqoslaganda 

yuqori bo'ladi. Buning sababi, birinchidan, ARFI-elastografiyadan foydalanish 

miqdoriy ko'rsatkichlarni olish imkonini beradi, ikkinchidan, bu usul KEG ga 

qaraganda kamroq operatorga bog'liq. 

15,0% hollarda elastometriya texnologiyasidan foydalanish muayyan qiyinchiliklar 

bilan bog'liq . Qalqonsimon bezning qisman ko'krak qafasida joylashishi  

qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi 
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KEG va arfi-elastografiyani birgalikda qo'llash, qalqonsimon bezning nodulyar 

patologiyalarini differentsial tashxislashda, o'rganilayotgan tugunning ichki 

tuzilishining bir xilligini baholashga imkon berdi 

ichki tuzilishning geterogenligi holatlarning uchdan biridan ko'prog'ida kuzatilgan). 

Invaziv o'sish chegaralari va perifokal induratsiyaning zo'ravonligi tafsilotlari tufayli 

o'rganilgan tugunlarning o'lchamlari aniqlandi. Bundan tashqari, seroskal 

ultratovush yordamida aniqlangan tugunli tuzilmalarning organga mansubligini 

aniqlash mumkin edi, bu aniq tashxis qo'yish uchun yuqori darajadagi ishonch bilan 

imkon berdi — PSHJ, intratiroidal joylashgan 

 

Rasm: 4. Qalqonsimon bezning papiller saratoni. 46×31×39 mm tekis konturli 

o'rtacha ekogenlikning bir xil bo'lmagan shakllanishi. ultrasonik elastometriya 

(ARFI)bilan yon to'lqin tezligi 5,35 m /s. 
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Rasm. 5. Qalqonsimon bezning papiller saratoni. 35×21×29 mm aniq konturli, bir 

xil bo'lmagan tuzilmaning izoexogen shakllanishi.ultratovushli elastometriya (strain 

ratio) bilan 5,51m/s. 

 

Rasm: 6. I darajali tugunli kolloid bo’qoq. Chap lobda 15×14×12 mm tekis konturli, 

gipoexogenlikning bir xil bo'lmagan shakllanishi aniqlanadi.ultrasonik 

elastometriya (ARFI) bilan yon to'lqin tezligi 1,32 m/s 
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Rasm. 7. I darajali tugunli kolloid bo’qoq. O'ng lobda 11×12×10 mm geterogen 

strukturaning aniq konturiga ega bo'lgan izoexogen shakllanish 

aniqlanadi.ultratovushli elastometriya (strain ratio) bilan tugunning elastiklik 

indeksi 0,50 ni tashkil qiladi. 

Shunday qilib, o'tkazilgan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, qalqonsimon bez saratonining 

o'ziga xos ultratovush belgilari quyidagilardan iborat: KEG rejimida bo'yashning 

mavjudligi (p < 0,01); kulrang shkala rejimida va KEG (p < 0,01) dan foydalanganda 

olingan shakllanish hajmining mosp kelmasligi; rang naqshini intensiv bo'yash (p > 

0,05); tugunning geterogen bo'yalishi (p > 0,05). 

Tugundagi TEG ning ob'ektiv ma'lumotlariga asoslanib, to'qimalarning qattiqligini 

miqdoriy jihatdan tavsiflovchi, o'zgartirilgan parenximaning qattiqligining 

o'zgarmaganlarning o'rtacha ko'rsatkichlaridan og'ishini katta ishonchlilik darajasi 

bilan baholash mumkin. Arfi-elastografiya rejimida o'smadagi o'rtacha to'lqin tezligi 

3,74 ± 0,17 m/s, strain ratio indeksi 2,4 ± 0,84 ni tashkil etdi. 

Operatsiyadan oldingi bosqichda QBR diagnostikasida KEG natijalari boshqa  

usullari yordamida olingan ma'lumotlarni 12,7%, elastografiya va elastometriyadan 

kompleks foydalanish esa 34,0% kuzatishlar bilan to'ldirdi. 

Xulosalar 
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Elastografiya operatsiyadan oldingi bosqichda tugunlarning haqiqiy o'lchamlarini 

aniqlashga imkon beradi, bu operatsiya hajmi va turini aniqlashda katta ahamiyatga 

ega. 

KEG va ARFI-elastografiyasini kompleks qo'llash, qalqonsimon bez tugun 

patologiyalarini differentsial tashxislashda, har bir usulning "zaif" tomonlarini yo'q 

qilish tufayli yuqori sezuvchanlik (91,6%) va o'ziga xoslik (88,8%) bilan ajralib 

turadi. 

Qalqonsimon bez tugunli neoplazmalarini kompleks tashxislashda TEG dan 

foydalanish juda informatsiondir, shuning uchun qalqonsimon bezda malign 

o'smalar mavjudligiga shubha tug'ilsa, tugunlarning hajmini aniqlab, atrofdagi 

to'qimalarga o'sma kirib borishini aniqlash kerak. 
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