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Gipotireozda ko’krak suti bezning kichik hajmli yaxshi sifatli 

doplerografik avaskular o'smalarni tashxislashni ultratovush tekshirishda 

elastografiyaning o’rni 

O’sarov Muhriddin Shuhratovich, Mamajanova Dildora Shuhratovna 

Samarqand Davlat tibbiyot universiteti, Samarqand, O’zbekiston. 

Maqolada gipotireoz bilan og'rigan bemorlarda ko’krak suti bezning kichik hajmli 

yaxshisifat doplerografik avaskular o'smalarni tashxislashni ultratovush tekshirishda 

elastografiyaning o’rni muhokama qilinadi. 2020-2023 yillarda tadqiqotda 18 

yoshdan 80 yoshgacha bo'lgan 319 nafar ayol ishtirok etdi, ular sifatli elastografiya 

va mammografiya yordamida ultratovush tekshiruvidan (UTT) o'tkazildi. 

Gipotireoz bo'lgan bemorlarda, hamda gipotireoz bo'lmagan ayollarda ham 5 mm 

dan kichik xajmli dopler avaskular shakllarni tashxislash uchun ko’krak sut bezining 

sifatli elastografiyasi bilan UTTdan foydalanish tavsiya etiladi. Gipotireoz 

bo'lmagan bemorlarda yuqori sifatli elastografiya bilan UTT gipotireoz bilan 

og'rigan bemorlarga qaraganda samaraliroq. 

Kalit so'zlar: ko’krak sut bezi, ultratovush tekshiruv, elastografiya, kista, 

fibroadenoma 

Kirish 

Turli xil ko'krak sut bezi kasalliklari ayollar salomatligiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. 

Yillar davomida ayollarda saraton kasalligi va o'lim darajasi bo'yicha yetakchi 

bo'lgan ko'krak bezi saratoni (KBS) bilan bir qatorda ko'krak bezining turli xil 

yaxshisifat patologiyalari muhim o’rin egallaydi. 

Sut bezining yaxshisifat patologiyalari ayollarning reproduktiv tizimining eng keng 

tarqalgan kasalliklaridan biri bo'lib, ayollarning mammologik yordamga murojaat 

qilishlari uchun asosiy sababdir. Ko'krak patologiyasi bo'lgan ayollar sonining 

ko'payishining sabablari juda ko'p va ular xavf omillarining mavjudligi bilan bog'liq 

. Ulardan biri gipotireoz, qalqonsimon bez gormonlari darajasining doimiy pasayishi 

natijasida yuzaga keladigan klinik sindromdir . 

Ba'zi mualliflar gipotireoz va yaxshisifat ko'krak shakllanishi o'rtasidagi bog'liqlikni 

ta'kidlaydilar . Qarama-qarshi ma'lumotlar E. Giustarini va boshq. tomonidan taqdim 
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etilgan, ularning natijalariga ko'ra, qalqonsimon bez funktsiyasining pasayishi va 

ko'krak bezi patologiyasining rivojlanishi o'rtasidagi bog'liqlik aniqlanmagan 

Ko'krak bezi patologiyasini tashxislashda ultratovush tekshiruvi (UTT) muhim o’rin 

egallaydi. Biroq, sut bezining kichik yaxshisifat o'smasimon xosilalarni o'z vaqtida 

differentsial diagnostika qilish masalasi hal qilinmagan. Ulardan eng keng tarqalgani 

zich tarkibli kistalar va hajmi 10 mmdan kam bo'lgan fibroadenomalardir. 

Bu, ayniqsa, prognoz va davolash taktikasidagi sezilarli farqlar tufayli juda 

muhimdir. Kichkina yaxshi sifat ko'krak xosilalarni noinvaziv diagnostikasining 

ahamiyati, shuningdek, invaziv usullarni qo'llashning jiddiy qiyinchiliklari bilan 

bog'liq [2, 5]. 

Yuqori sifatli elastografiya bilan ko'krak ultratovush tekshiruvi zich tarkibli kichik 

kistalar va kichik fibroadenomalarning differentsial tashxisini yaxshilashga yordam 

beradigan usul hisoblanadi [11-16]. 

Sifatli elastografiya metodikasi to'qimalarning turli qismlarining mexanik 

xususiyatlarida farqlar mavjudligiga va ularni mexanik ta'sirdan keyin tasvirlash 

qobiliyatiga asoslanadi [14, 16-18]. 

Shu munosabat bilan, tadqiqotning maqsadi gipotireoz bilan kasallangan bemorlarda 

kichik yaxshisifat dopler avaskular xosilalarni tashxislashda yuqori sifatli 

elastografiya bilan ko'krak suti bezi ultratovush tekshiruvining o’rnini aniqlashdir. 

Materiallar va usullar 

Ushbu maqsadga erishish uchun 18-80 yoshgacha bo’lgan 319 nafar ayol tibbiy 

ko’rikdan o’tkazildi. Tadqiqot 2020-2023 yillarda bo’lib o’tdi. Guruh uchun tanlov 

mezoni ko'krakning ultratovush tekshiruvi paytida aniqlangan, diagnostik jihatdan 

muhim belgilarsiz va kichik yaxshisifat ko'krak xosilalar o'rtasida differentsial 

tashxis qo'yishni talab qiladigan yagona kichik gipoexogen dopler avaskular 

tuzilmalar edi.  

Qon plazmasida gipofizning tireotrop gormoni kontsentratsiyasining 4 mkB/ml dan 

oshishi ushbu kasallik tashxisiga umumiy qabul qilingan yondashuvlarga ko'ra, 

gipotireoz mavjudligining diagnostik mezoni sifatida qabul qilingan [19]. 

Tadqiqotda gipotireoz bilan og'rigan 161 (50,5%) bemor va gipotireoz bo'lmagan 
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158 (49,5%) ayollar ishtirok etdi.Bemorlarga yuqori sifatli elastografiya yordamida 

ko'krak suti bezi UTT o'tkazildi. Vaskularizatsiya yo'qligini aniqlash uchun 

energetik dopler kartirlash o'tkazildi. 

Tadqiqotlar SonoScape S-50.ultratovush skanerida ko'p chastotali chiziqli datchik 

yordamida amalga oshirildi. Barcha kuzatuvlar morfologik tekshirildi. Elastografik 

ultratovush tasvirini sharhlash uchun biz A. Itoh shkalasi va S. Wojcinski и I. A. 

Gheonea ma'lumotlari asosida oddiy kistaga mos keladigan qo'shimcha turdagi 

elastogramma bilan o'zimiz tomonidan modifikasiyalangan 5 balli shkaladan 

foydalandik [11, 14, 20]. 

Taqdim etilgan modifikasiya elastografik rasmning to'liq sxematik tasviridan iborat 

bo'lib, bu bizga boshqa tasniflarda qo'llaniladigan to'qimalarning elastografik 

xususiyatlarini rangli rasmga e'tibor qaratishdan qochish imkonini beradi. Bundan 

tashqari, sxematik tasnif bizga elastografik rasmni talqin qilish yondashuvini 

standartlashtirishga imkon beradi (1-jadval). 

1 Jadval. Elastografik tasvirlarni tasniflash sxemasi 

Elasttagramm

a tiplari 

Elastogrammani 

sxemasi 

Sonogramma Elastogramma Xulosa 

I tip 
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II tip 

   

Yaxshi 
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IV tip 
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Natijalar va muhokama 

Kichik avaskular xosilalarni kuzatuvlari 2 guruhga bo'lingan: o'lchami 5-10 mm va 

o'lchami 4 mm. 319 bemorda 395ta kichik fibroadenomalar va zich tarkibli kistalar 

tashxisi qo'yilgan. Fibroadenomalar va zichligi 5-10 mm bo'lgan kistalar 2 martadan 

ko'proq tez-tez aniqlangan: 136 (34,5%) gipotireoz bo'lgan bemorlar va 142 (35,9%) 

gipotireozsiz bemorlar  4 mm bo'lgan fibroadenomalar va zich tarkibli kistalarga 

qaraganda: 57 (14,4%) bemorlarda gipotireoz va 60 (15,2%) bemorlarda gipotireoz 

yo'q. Kichkina fibroadenomalarga qaraganda zich tarkibli kistalar tez-tez aniqlangan 

- 202 (51,1%) va 193 (48,9%) mos ravishda kuzatuvlar. 

Ushbu tadqiqot gipotireoz kichik yaxshisifat dopler avaskular xosilalar ta'sirining 

tabiatini o'rganadigan birinchi tadqiqotdir. Gipotireoz va kichik dopler avaskular 

xosilalar rivojlanishi o'rtasida statistik jihatdan ahamiyatli bog'liqlik yo'q. Gipotireoz 

bilan og'rigan bemorlarda 5-10 mm o'lchamdagi xosilalarni aniqlash uchun 

imkoniyat nisbati 95% ishonch intervali 0,6-1,6 (p = 0,9; p> 0,05) bilan 1ni tashkil 

qildi. Gipotireoz bo'lgan bemorlarda  4 mm o'lchamdagi xosilalarni aniqlash 

uchun imkoniyat nisbati 0,9 ni tashkil etdi, 95% ishonch oralig'i 0,6-1,5 (p = 0,9; p> 

0,05).  

Gipotireoz bilan og'rigan bemorlarda ko’krak sut bezining kichik dopler avaskular 

xosilalarni, qoida tariqasida, har xil turdagi diffuz mastopatiya fonida aniqlangan 

soni - 109 (27,5%) tashkil etdi; normal tuzilish variantlari fonida gipotireoz 

bo'lmagan bemorlarda - 73 (18,5%) aniqlandi. Gipotireoz bilan kasallangan 

bemorlarda sut bezining kichik avaskular xosilalarni  uchun eng kam uchraydigan 

fon patologiyasi ko'krak bezi saratoni edi - 4 (1%) kuzatuvi; gipotireoz bo'lmagan 

bemorlarda - sklerozli adenoz - 1 (0,2%) kuzatuvini tashkil etdi. 

Gipotireoz qarab sut bezining kichik avaskular xosilalar tashxislashda UTT 

diagnostik samaradorligi va ultratovushning sifatli elastografiya bilan 

kombinatsiyasi baholandi (2-jadval). 
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2.Jadval Gipotireozda bog'liq bo'lgan kichik yaxshisifat dopler avaskular 

ko'krak suti bezi xosilalarni tashxislashda ko'krak UTT va sifatli elastografiya bilan 

ko'krak ultratovushining sezgirligi va o'ziga xosligi ko'rsatkichlari.  

Yuqori sifatli elastografiya bilan UTT foydalanish giportireoz bilan og'rigan 

bemorlarda zichligi 5- 10 mm bo'lgan fibroadenomalar va kistalarni tashxislashning 

spesifiklikni sezilarli darajada mos ravishda 89,5 va 90,5%gacha oshirdi,. Gipotireoz  

bo'lmagan bemorlarda yuqori sifatli elastografiya bilan UTT foydalanish spesifiklik 

darajasini mos ravishda 97,8 va 98,4% ga oshirdi (1-rasm). 

 

 

1-Rasm. Bemor Yu., 32 yosh. Protok kistasi. Yuqori sifatli elastografiya bilan UTT. 

Yumshoq, aniq konturli, geterogen anexogen tuzilishga ega, 10 × 4 mm o'lchamdagi, 

unga to’g’ri keladigan kanallar bilan oval shaklli xosila aniqlanadi (strelka). Sifatli 

elastografiya oddiy kistalarga xos bo'lgan elastogramma turini aniqlaydi. 
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2-Rasm. Gipotireoz bilan og'rigan bemorlarda kichik dopler avaskular ko'krak 

xosilalar tashxislashda yuqori sifatli elastografiya bilan UTT va yuqori sifatli 

elastografiyasiz UTT ta'siri. 

3-Rasm. Gipotireoz bilan og'rimagan bemorlarda kichik dopler avaskular ko'krak 

xosilalar tashxislashda yuqori sifatli elastografiya bilan UTT va yuqori sifatli 

elastografiyasiz UTT ta'siri. 

Fibroadenomalar va zich tarkibi  4 mm tashxislashning o'ziga xosligi ham ortdi, 

ammo unchalik sezilarli emas - gipotireoz bo'lgan bemorlarda mos ravishda 68,9 va 

66,1% gacha va gipotireoz bo'lmagan bemorlarda mos ravishda 78,3 va 79,3% 

gacha. Kichik avaskular xosilalarning UTT diagnostikasining sezgirligi yuqori 

sifatli elastografiya qo'shilishi bilan o'zgarmadi.  

Shunday qilib, fibroadenomalar va < 10 mm o'lchamdagi kistlarni tashxislash uchun 

UTT o'ziga xosligi sezuvchanlik darajasidan past, ammo UTT va sifatli 

elastografiyadan foydalanganda unga yaqin edi. Bu bizga olingan natijalarning bir 

qator xorijiy mualliflarning ma'lumotlari bilan mos kelishi haqida gapirishga imkon 

beradi [12, 16, 21, 22]. Biroq, bu tadqiqotlarda o'ziga xoslik ko'rsatkichi sezgirlik 

ko'rsatkichidan keskin farq qiladi. 

I. A. Gheonea va A. Tomas izlanishlarida elastografiyaning o'ziga xosligi 

sezuvchanlikdan oshib ketgan. Bizning ma'lumotlarimiz bilan bunday farqlar, 

shubhasiz, ushbu ishlarda elastografiyadan izolatsiyalangan foydalanish 

samaradorligi masalalari muhokama qilinganligi bilan bog'liq [12, 14]. 
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UTT sifatli elastografiya bilan qo'llashning noto'g'ri kuzatuvlar soniga nisbatan faqat 

UTT yordamida solishtirganda ta'siri rasmda diagramma shaklida keltirilgan. 2 va 

3.  

Gipotireoz bilan va gipotireoz bo'lmagan bemorlarda taqdim etilgan ma'lumotlardan 

ma'lum bo'lishicha, yuqori sifatli elastografiya bilan UTT foydalanganda yuqori 

sifatli elastografiyasiz UTT bilan solishtirganda, 5-10 mm gacha bo'lgan xosilalar 

uchun noto'g'ri xulosalar soni kamaydi.  4 mm o'lchamdagi tuzilmalar sezilarli 

darajada o'zgarmadi.  

Gipotireoz bilan og'rigan bemorlar kichik yaxshisifat dopler avaskular xosilalar 

differensial diagnostikasi samaradorligining pastligi bilan tavsiflanadi. 

Gipotireoz bo'lgan bemorlarda UTT yordamida 5-10 mm o'lchamdagi 

shakllanishlarni tashxislashda noto'g'ri natijalarning asosiy sababi diffuz 

mastopatiyaning turli xil variantlari - 51 (54,8%) aniqlangan edi.  Yuqori sifatli 

elastografiya bilan UTT foydalanish diffuz mastopatiyadan kelib chiqqan noto'g'ri 

xulosalar sonini 30 (32,2%) kuzatishgacha kamaytirish imkonini berdi. Gipotireoz 

bo'lmagan bemorlarda UTT yordamida 5-10 mm o'lchamdagi xosilalarni 

tashxislashda noto'g'ri natijalarning eng keng tarqalgan sababi ham turli xil diffuz 

mastopatiya - 24 (40,7%) kuzatuvlar edi. Yuqori sifatli elastografiya bilan UTT 

foydalanish diffuz mastopatiyadan kelib chiqqan barcha noto'g'ri xulosalarni yo'q 

qilishga imkon berdi. Noto'g'ri natijalar faqat 4 (6,8%) holatda fibroadenomalar va 

kistlar o'rtasida differentsial tashxis qo'yishdagi qiyinchiliklar bilan bog'liq. 

Gipotireoz bilan og'rigan bemorlarda noto'g'ri natijalar tuzilishida diffuz 

mastopatiya variantlarining ustunligi uning diffuz mastopatiya rivojlanishiga 

ta'sirining yuqorida tavsiflangan xususiyatlari bilan bog'liq [23].  4 mm 

o‘lchamdagi fibroadenoma va kistalarga tashxis qo‘yishda UTT yordamida noto‘g‘ri 

natijalar 55 (40,1%) holatda differensial diagnostikadagi qiyinchiliklar va 43 

(31,4%) holatda normal tuzilish variantlari sabab bo‘lgan. Yuqori sifatli 

elastografiya bilan UTT  foydalanish fibroadenomalar va zich tarkibli kistalar, 

shuningdek 45 (32,8%) va 38 (38) dagi normal tuzilish variantlari o'rtasida 

differentsial tashxis qo'yishdagi qiyinchiliklardan kelib chiqadigan noto'g'ri 
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xulosalar sonini sezilarli darajada kamaytirishga imkonini berdi 27,7% kuzatuvlari 

(4-rasm). 

  

4-Rasm. Bemor D., 35 yosh. Yuqori sifatli elastografiya bilan UTT qo'llashda silliq, 

aniq konturli oval shaklli xosila, 4 × 2 mm o'lchamdagi geterogen gipoexogen 

tuzilish aniqlanadi - kist (splosh o'q). Sifatli elastografiya bilan 2-toifa elastogramma 

aniqlanadi, bu uni asosiy oval tuzilishdan 1-toifa elastogramma – yog’ 

to'qimalarining to'planishi (punktir o'q) bilan ajratib turadi. 

Gipotireoz bo'lmagan bemorlarda noto'g'ri natijalarning sabablari orasida  4 mm 

o'lchamdagi fibroadenomalar va kistalar va ko'krak suti bezi to'qimalarining normal 

tuzilishi variantlari - 52 (48,6%) va 43 (40,1%) kuzatuvlari orasida differensial 

tashxis qo'yishdagi qiyinchiliklar ham ustunlik qildi. Ko'krak suti bezi 

to'qimalarining normal tuzilishi variantlari holatlari yuqori sifatli elastografiya bilan 

UTT foydalanish noto'g'ri xulosalar sonini  4 mm o'lchamdagi 

fibroadenomalar va kistalar o'rtasida differentsial tashxis qo'yishdagi qiyinchiliklar 

tufayli 37 (34,6%) kuzatuvga va 38 taga (35,5%) kamaytirish imkonini berdi.  

L. Fu va boshq.  10 mm o'lchamdagi xosilalarni diagnostikasida yuqori sifatli 

elastografiya bilan UTT foydalanishning yolg'on-salbiy natijalarini faqat UTT 

qo'llash bilan solishtirganda butunlay yo'q qilish mumkin edi. Bu sezuvchanlik 

darajasining sezilarli darajada oshishi (66,7 dan 100% gacha) bilan namoyon bo'ldi, 

ammo sifatli elastografiya bilan UTT o'ziga xoslik darajasi kamaydi (95,1 dan 73,8% 

gacha). Bizning tadqiqotimizda, aksincha, sifatli elastografiya bilan UTT 



 

Cyberlininka.ru 

 

197 Cyberlininka.ru Vol. 3 No. 5 (2023) 

foydalanish faqat UTT qo'llash bilan solishtirganda sezgirlik ko'rsatkichining 

qiymatiga ta'sir qilmadi, balki o'ziga xoslik ko'rsatkichining qiymatini oshirishga 

imkon berdi [24]. 

Yuqori sifatli elastografiya yordamida diagnostika samaradorligiga 

shakllanish hajmining ta'siri muammolari bir qator ishlarda o'z aksini topgan. Biroq, 

hozirda o'sma hajmining elastografiya samaradorligiga ta'siri bo'yicha konsensus 

mavjud emas[11-13,15,25]. 

E. Regini va boshq. diametri < 20 mm bo'lgan xosilalarni tashxislashda 

elastografiyaning yuqori sezuvchanligi va o'ziga xosligi olingan. Biroq, ish biz 

tavsiflagan <5 mm o'lchamdagi tuzilmalarni tanib olishda yuqori sifatli elastografiya 

samaradorligidagi o'zgarishlarni aks ettirmaydi [13]. G. M. Juzeppetti va boshq. 

xosilalarni kattaligi bo'yicha guruhlashda biznikiga nisbatan boshqacha 

yondashuvni ko'rsatdi. Ularning ma'lumotlariga ko'ra, diagnostika 

samaradorligining optimal qiymatlari diametri < 20 mm bo'lgan xosilalar uchun 

kuzatiladi va diametri > 20 mm bo'lgan xosilalar uchun elastografiyaning sezgirligi 

va o'ziga xosligi pasayadi [25]. Diametri <10 mm bo'lgan xosilalar uchun yuqori 

sifatli elastografiyaning xususiyatlari E. A. Busko va boshqalarning ishida ko'rib 

chiqiladi, u 5-10 mm o'lchamdagi xosilalarni tashxislashda yuqori sifatli 

elastografiyaning past sezgirlik qiymatlarini tavsiflaydi. Bizning tadqiqotimizda 

tasvirlangan  4 mm o'lchamdagi kichikroq xosilalarni tashxislash xususiyatlari 

E. A. Busko va boshqalarning tadqiqotida aks ettirilmagan. [15]. Bizning 

ma'lumotlarimiz A. Stachs va boshqalarning natijalariga ziddir. Ularning 

ma'lumotlariga ko'ra, xosilalar hajmi elastografiya samaradorligiga ta'sir qilmaydi 

[16]. 

Xulosalar 

Gipotireoz bo'lgan bemorlarda zichligi 5-10 mm bo'lgan fibroadenomalar va 

kistalarni tashxislashda yuqori sifatli elastografiya yordamida ko'krak suti bezi UTT 

sezgirligi va o'ziga xosligi mos ravishda 88,4 va 89,5% va mos ravishda 88,1 va 

90,5%ni tashkil qiladi. Gipotireoz bo'lmagan bemorlarda zichligi 5-10 mm bo'lgan 

fibroadenomalar va kistalarni tashxislash uchun yuqori sifatli elastografiya bilan 



 

Cyberlininka.ru 

 

198 Cyberlininka.ru Vol. 3 No. 5 (2023) 

ko'krak suti bezi UTT sezgirligi va o'ziga xosligi mos ravishda 98,5 va 97,8% va 

mos ravishda 98,7 va 98,4%ni tashkil qiladi. Gipotireoz bilan kasallangan 

bemorlarda fibroadenomalar va zich   4 mm hajmdagi kistalar  diagnostikasida 

yuqori sifatli elastografiya bilan ko'krak suti bezi UTT sezgirligi va o'ziga xosligi 

mos ravishda 86,2 va 68,9% va mos ravishda 85,7 va 66,1% ni tashkil qiladi. 

Gipotireoz bo'lmagan bemorlarda zichligi   4 mm bo'lgan fibroadenomalar va 

kistalarni tashxislashda sifatli elastografiya bilan ko'krak suti bezi UTT sezgirligi va 

o'ziga xosligi mos ravishda 92,6 va 78,3%, mos ravishda 93,9 va 79,3% ni tashkil 

qiladi.  

Yuqori sifatli elastografiya bilan ko'krak suti bezi UTT foydalanish gipotireoz 

bo'lgan bemorlarda ham, gipotireoz bo'lmagan bemorlarda ham kichik 

Ddopleroppler avaskular xosilalar - zich tarkibli va fibroadenli kistalar - 5 mm 

o'lchamdagi diagnostika uchun tavsiya etiladi   4 mm o'lchamdagi dopler 

avaskular ko'krak sut bezi xosilalarni tashxislash qiyin, chunki yuqori sifatli 

elastografiya ham gipotireoz bilan og'rigan bemorlarda ham, gipotireoz bo'lmagan 

bemorlarda ham UTT samaradorligini oshirmaydi. 

Gipotireoz bilan og'rigan bemorlarda yuqori sifatli elastografiyadan foydalanish 

gipotireoz bo'lmagan bemorlar bilan taqqoslanadigan samaraga erishishga imkon 

bermaydi. 

Shunday qilib, gipotireoz bilan og'rigan bemorlarda dopler avaskular 

fibroadenomalar va zich tarkibi 5-10 mm bo'lgan kistlarni tanib olish uchun yuqori 

sifatli elastografiya bilan birgalikda ko'krak suti bezi UTT foydalanish kerak. 
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