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Изоҳ 

Компютер фанлари ва компютер фанининг сўнгги ютуқлари туфайли сунъий 

интеллект (СИ) тезда замонавий соғлиқни сақлашнинг ажралмас қисмига 

айланмоқда. Кўпинча СИ тиббий мутахассисларга клиник шароитларда ва 

уларнинг тадқиқотларида қандай ёрдам бериши мумкинлиги ҳақида саволлар 

туғилади. Ушбу илмий мақола тиббиёт ва соғлиқни сақлашда сунъий 

интеллектдан фойдаланиш имкониятларини ўрганишга бағишланган. Илмий 

ишда касалликлар диагностикаси, уларнинг ривожланиши башорати, оптимал 

даволаш танлаш, тиббий маълумотлар ва жуда ҳам кўп таҳлил сифатида СИ 

дан фойдаланиш, турли жиҳатларини текширади. Сунъий интеллект 

тиббиётда аллақачон қўлланилган кўплаб мисоллар мавжуд, аммо потенциал 

фойдалардан ташқари, мақолада ушбу технологиядан фойдаланишнинг 

мумкин бўлган хавфлари ва чекловлари ҳам муҳокама қилинади. 

Калит сўзлар 

Сунъий интеллект, чуқур ўрганиш, машинани ўрганиш, тиббиёт, тиббий 

маълумотлар, тиббий инновациялар. 

Кириш. 

Ҳар йили замонавий дунё тезроқ ва жуда тез ривожланмоқда. Технологиялар 

ҳамма жойда - давлат ва корпоратив тузилмаларда, шунингдек, одамларнинг 

кундалик ҳаётида жорий этилмоқда. Вақт ўтиши билан ИТ технологиялари 

бизнинг дунёмиз учун тобора муҳим аҳамият касб этмоқда ва одамлар ўзаро 

боғлиқ ва ўзаро боғлиқ бўлиб бормоқда. Коронавирус пандемияси инсон 

ҳаётининг турли соҳаларини рақамлаштириш жараёнини тезлаштирди. Ўтган 

асрда сунъий интеллектга эга биринчи машиналар ихтиро қилинган, аммо 

бугунги кунда СИ кўпчилик жамоат соҳаларида қўлланилади, гарчи унинг 

ривожланиш даражаси ҳали ҳам етарлича юқори эмас. 

Американинг Google компаниясининг таърифига кўра: "сунъий интеллект-бу 

инсон ақл-заковати билан боғлиқ когнитив қобилиятларни симуляция 

қилишга қодир қурилмаларни яратиш учун технологиядан фойдаланадиган 

кенг майдон. Яъни, оғзаки ёки ёзма нутқни кўриш, тушуниш ва уларга жавоб 

бериш, маълумотларни таҳлил қилиш ва сунъий интеллект бериш қобилияти 

одамлар ҳаётини яхшилаш учун катта имкониятларга эга. Ушбу технологик 

ютуқ турли соҳаларда қўлланилади ва улардан бири тиббиётдир. СИ соғлиқни 
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сақлаш мутахассисларига эрта ташхис қўйиш, асоратларни камайтириш, 

даволанишни оптималлаштириш ва касалхонага ётқизиш муддатини 

қисқартириш орқали беморлар ва жамиятни яхшироқ ҳаёт сифати билан 

таъминлашга имкон беради. Масалан, Атомсел юқори технологияли 

фармацевтика компанияси СИ дан оптимал дори формулаларини топиш учун 

фойдаланади, бу эса турли касалликларга қарши курашиш учун энг яхши дори 

воситаларини ишлаб чиқаришни тезлаштиришга ёрдам беради. 

Тиббиётнинг турли соҳаларида сунъий интеллектдан фойдаланиш. 

Сўнгги йилларда сунъий интеллект (СИ) тиббиётда, шу жумладан онкология, 

кардиология, неврология, психиатрия, генетика, дерматология ва бошқа 

соҳаларда тобора кенг қўлланила бошланди. 

1. Онкология. Онкологияда СИ саратон касаллигини аниқлаш ва 

ривожланишини башорат қилиш, шунингдек индивидуал даволаш 

режаларини ишлаб чиқиш учун ишлатилади. СИ ёрдамида сиз турли хил 

тиббий маълумотларни, шу жумладан таълим маълумотлари, генетик 

маълумотлар ва лаборатория текшируви натижаларини таҳлил қилишингиз 

мумкин, бу сизга ташхиснинг аниқлигини ошириш ва энг яхши даволаш 

усулини танлаш имконини беради. Масалан, Enlitic тизими тиббий 

тасвирларни таҳлил қилиш ва саратон ўсмаларини 97% аниқлик билан 

аниқлаш учун сунъий интеллектдан фойдаланади. 

2. Кардиология. Кардиологияда СИ ЭКГ маълумотларини ва бошқа тиббий 

ўлчовларни таҳлил қилиш, шунингдек юрак-қон томир касалликларини 

башорат қилиш ва даволанишни оптималлаштириш учун ишлатилади. СИ 

юрак хуружи ёки инсульт хавфини аниқлай олади ва энг самарали 

профилактика чораларини таклиф қилади. Масалан, AliveCor тизими ЭКГни 

таҳлил қилиш ва коринчалар фибрилацияни 94% аниқлик билан ташхислаш 

учун СИ дан фойдаланади. 

3. Неврология. Неврологияда СИ асаб тизими касалликларини, шу жумладан 

Алцгеймер ва Parkinson касалликларини аниқлаш учун МРТ ёки КТ каби 

тиббий тасвирларни таҳлил қилиш учун ишлатилади. СИ ушбу 

касалликларнинг ривожланишини башорат қилиш ва даволанишни 

оптималлаштириш учун ҳам ишлатилиши мумкин. Масалан, тизим Viz.ai у 

миянинг компютер томографиясида инсульт белгиларини автоматик равишда 

аниқлаш ва шифокорларга маълумот узатиш учун сунъий интеллектдан 

фойдаланади, бу ташхис вақтини қисқартиради ва даволанишни тезроқ 

бошлайди. 

4. Психиатрия. Психиатрияда сунъий интеллект турли руҳий касалликларни 

ташхислаш ва даволаш учун ишлатилиши мумкин. СИ беморнинг хулқ-атвори 
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ҳақидаги маълумотларни таҳлил қилиш ва келажакда юзага келиши мумкин 

бўлган муаммоларни башорат қилиш учун ҳам ишлатилиши мумкин. Мисол 

учун, Mindstrong Health тизими шизофрения билан оғриган беморларнинг 

хатти-ҳаракатлари ҳақидаги маълумотларни таҳлил қилиш ва касалликнинг 

мумкин бўлган эпизодларини башорат қилиш учун сунъий интеллектдан 

фойдаланади. Бу шифокорларга юзага келиши мумкин бўлган муаммоларнинг 

олдини олишга ва беморларга самаралироқ даволанишга ёрдам беради. 

5. Дерматология. Дерматологияда сунъий интеллект турли тери 

касалликларини ташхислаш ва даволаш учун ишлатилиши мумкин. СИ 

беморнинг хулқ-атвори ҳақидаги маълумотларни таҳлил қилиш ва келажакда 

юзага келиши мумкин бўлган муаммоларни башорат қилиш учун ҳам 

ишлатилиши мумкин. Масалан, SkinVision тизими сунъий интеллектдан 

фойдаланиб, тери шаклланишининг фотосуратларини таҳлил қилади ва 

уларнинг хавфлилик даражасини аниқлайди. Тизим тери шаклланишининг 

шакли, ранги ва тузилишини таҳлил қилиш учун уларнинг хусусиятларини 

аниқлаш учун машинани ўрганиш алгоритмларидан фойдаланади. Бу 

беморларга касалликларни тезроқ ва аниқроқ аниқлашга ёрдам беради ва 

уларга керакли даволанишни таъминлайди. 

6. Генетика. Генетикада сунъий интеллект генетик маълумотларни таҳлил 

қилиш ва айрим касалликлар хавфини башорат қилиш учун ишлатилади. СИ 

генетик маълумотларга асосланган махсус даволаш режаларини ишлаб чиқиш 

учун ҳам ишлатилиши мумкин. Масалан, Insilico Medicine сунъий 

интеллектдан оқсилларнинг молекуляр тузилишини таҳлил қилиш ва саратон 

ёки Parkinson касаллиги каби турли касалликларни даволаш учун янги дори-

дармонларни топиш учун фойдаланади. Бу янги дориларни ишлаб чиқиш 

жараёнини тезлаштиришга ва уларнинг самарадорлигини оширишга ёрдам 

беради. 

Сунъий интеллект тиббиётда ташхис қўйиш, касалликларни башорат қилиш 

ва даволашни оптималлаштиришнинг аниқлигини ошириш учун улкан 

имкониятларга эга ва ундан фойдаланиш келажакда ўсишда давом этиши 

шубҳасиз. 

Тиббиётда сунъий интеллектдан фойдаланишнинг афзалликлари ва хавфлари. 

Афзалликларга қуйидагилар киради: 

1. Аниқроқ диагностика. СИ шифокорларга катта ҳажмдаги маълумотларни 

таҳлил қилиш асосида касалликларни аниқроқ аниқлашга ёрдам беради. 

2. Янада самарали даволаш. СИ шифокорларга беморнинг individual 

хусусиятларидан келиб чиққан ҳолда энг самарали даволаш усулларини 

танлашда ёрдам бериши мумкин. 
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3. Янги дориларни ишлаб чиқиш жараёнини тезлаштириш. СИ 

тадқиқотчиларга касалликларни даволаш ва янги дориларни ишлаб чиқиш 

жараёнини тезлаштириш учун янги мақсадли молекулаларни топишга ёрдам 

беради. 

4. Ҳаёт сифатини яхшилаш. Тиббиётда сунъий интеллектдан фойдаланиш 

беморларнинг ҳаёт сифатини яхшилашга, касалликларнинг ривожланишига 

йўл қўймасликка ва самаралироқ даволанишга ёрдам беради. 

5. Харажатларни камайтириш. СИ дан фойдаланиш тиббий ёрдам 

харажатларини камайтиришга ёрдам беради, чунки аниқроқ ташхис қўйиш ва 

самарали даволаш хатолар сонини ва шифокорларга такрорий ташрифларни 

камайтириши мумкин. 

Хавфларга қуйидагилар киради: 

1. Аниқлик этарли эмас. СИ шифокорларга аниқроқ ташхис қўйишда ёрдам 

бериши мумкин бўлса-да, у ҳали ҳам хато қилиши мумкин, айниқса этарли 

даражада аниқ маълумот ишлатилмаса. 

2. Этиканинг номувофиқлиги. Тиббиётда сунъий интеллектдан фойдаланиш 

тиббий хизматлардан фойдаланишнинг махфийлиги ва адолатлилиги каби 

ахлоқий тамойилларнинг бузилишига олиб келиши мумкин. 

3. Шаффофлик етарли эмас. Баъзи СИ алгоритмлари мураккаб ва ноаниқ 

бўлиши мумкин, бу уларнинг қандай қарор қабул қилишини тушунишни 

қийинлаштириши мумкин. 

4. Технологияга боғлиқлик. Тиббиётда сунъий интеллектдан фойдаланиш 

технологияга боғлиқликка олиб келиши мумкин, бу ускуналар ишламай 

қолганда ёки ишламай қолганда муаммоли бўлиши мумкин. 

5. Чекланган маълумотлар. Тиббиётда сунъий интеллектдан фойдаланиш 

катта ҳажмдаги маълумотларни талаб қилади ва агар бу маълумотлар 

чекланган ёки мавжуд бўлмаса, бу сунъий интеллект имкониятларини 

чеклаши мумкин. 

Хулоса 

"Сунъий интеллект тиббий таълим ва тиббиёт соҳасидаги истиқболли 

технология сифатида" мақоласида муаллиф сунъий интеллектдан тиббий 

таълим ва тиббиётда беморларни ташхислаш ва даволаш жараёнларини 

яхшилаш учун қандай фойдаланиш мумкинлиги ҳақида гапиради. 

Муаллиф мақолани сунъий интеллектнинг ривожланиш тарихи, шунингдек, 

машинани ўрганиш, нейрон тармоқлар ва чуқур ўрганишни ўз ичига олган 

унинг асосий тамойиллари ва усуллари ҳақида умумий маълумот билан 



 

Cyberlininka.ru 
 

51 Science and Innovation Vol. 4 No. 2 (2024) 

бошлайди. Кейин муаллиф тиббиётда сунъий интеллектдан фойдаланишнинг 

аниқ мисолларини кўриб чиқишга киришади. 

Мақолада келтирилган мисоллардан бири касалликларни аниқлаш учун 

сунъий интеллектдан фойдаланишдир. Муаллиф СИ катта миқдордаги тиббий 

маълумотларни таҳлил қилиши ва маълум бир касаллик мавжудлигини 

кўрсатиши мумкин бўлган нақшларни аниқлаши мумкинлигини таъкидлайди. 

Мисол учун, тадқиқотлар шуни кўрсатдики, СИ кўкрак бези саратонини 90% 

дан ортиқ аниқлик билан ташхислаши мумкин. 

Яна бир мисол-беморларни даволаш учун сунъий интеллектдан фойдаланиш. 

Муаллифнинг таъкидлашича, сунъий интеллект шифокорларга ҳар бир бемор 

учун индивидуал хусусиятлари ва касаллик тарихига қараб оптимал 

даволанишни танлашда ёрдам бериши мумкин. Масалан, сунъий интеллект 

беморнинг маълум бир даволаш турига муносабати ҳақидаги маълумотларни 

таҳлил қилиши ва энг самарали вариантни таклиф қилиши мумкин. 

Хулоса қилиб айтганда, муаллиф СИ тиббий таълим ва тиббиётда катта 

имкониятларга эга эканлигини ва ундан фойдаланиш беморларни ташхислаш 

ва даволаш сифатини яхшилаши мумкинлигини айтади. Шу билан бирга, 

муаллиф, шунингдек, сунъий интеллект имкониятларини тўлиқ баҳолаш ва 

тегишли меъёрий-ахлоқий меъёрларни ишлаб чиқиш учун ушбу соҳадаги 

тадқиқотларни давом эттириш зарурлигини таъкидлайди. 

"Тиббиётда сунъий интеллектни жорий этиш муаммолари ва истиқболлари" 

мақоласида муаллиф сунъий интеллектни тиббиётда қўллаш имконияти, 

шунингдек, ундан фойдаланиш хавфи ва фойдалари ҳақида гапиради. 

Муаллифнинг таъкидлашича, тиббиётда сунъий интеллектдан фойдаланиш 

соғлиқни сақлаш сифатини сезиларли даражада яхшилайди, даволаш 

самарадорлигини оширади ва ташхисни тезлаштиради. Масалан, сунъий 

интеллектдан фойдаланиш орқали касалликлар ва даволаш усуллари бўйича 

катта ҳажмдаги маълумотларни таҳлил қилиш асосида ҳар бир бемор учун 

индивидуал даволаш режаларини тузиш мумкин. Шунингдек, сунъий 

интеллект қўлда аниқлаш қийин бўлган ноёб касалликларни ташхислашда 

ёрдам беради. 

Бироқ, муаллиф тиббиётда сунъий интеллектдан фойдаланиш хавфига ҳам 

эътибор қаратади. У нотўғри ташхис қўйиш ва даволанишга, шунингдек, 

беморнинг махфийлигини бузишга олиб келадиган алгоритмларда хатолар 

эҳтимоли ҳақида гапиради. Бундан ташқари, муаллифнинг таъкидлашича, 

сунъий интеллектдан фойдаланиш тиббиёт ходимларининг ишдан 

бўшатилишига олиб келиши мумкин, бу эса иш жойларини қисқартиришга ва 

меҳнат шароитларининг ёмонлашишига олиб келиши мумкин. 
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Умуман олганда, муаллиф тиббиётда сунъий интеллектдан фойдаланиш катта 

истиқболга эга, аммо уни қўллаш билан боғлиқ хавф ва муаммоларга алоҳида 

эътибор беришни талаб қилади, деган хулосага келади.  

Хулоса. 

Натижада, ишонч билан айтишимиз мумкинки, тиббиётда сунъий 

интеллектдан фойдаланиш нафақат мода ҳодисаси, балки ҳақиқий заруратдир. 

Диагностика ва даволаш жараёнини автоматлаштириш тиббий ёрдам 

сифатини сезиларли даражада яхшилайди, катта ҳажмдаги маълумотларни 

қайта ишлашни тезлаштиради ва хатолар хавфини камайтиради. 

Аммо шуни ёдда тутиш керакки, тиббиётда сунъий интеллектдан фойдаланиш 

шифокорлар ва тиббиёт мутахассисларини тўлиқ алмаштира олмайди. Сунъий 

интеллект-бу шифокорларга қарор қабул қилишда ёрдам берадиган восита, 

уларни алмаштирмайди. 

Шундай қилиб, тиббиётда сунъий интеллектни янада ривожлантиришда ушбу 

омилларни ҳисобга олиш ва технологиялар ва алгоритмларни 

такомиллаштириш устида ишлашни давом эттириш керак. 
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