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Актуальность. Сепсис остается актуальной проблемой мирового 

здравоохранения, частота которого, по различным оценкам, ежегодно растет в 

виду ряда объективных факторов. В настоящее время Третьим 

Международным Консенсусом (Sepsis-3) определено, что сепсис – это 

угрожающая жизни органная дисфункция из-за дизрегуляции ответа хозяина 

на инфекцию. В мире инфекции стоят на четвертом месте в структуре 

материнской смертности и составляют около 11%. Частота материнского 

cепсиса с летальными исходами увеличивается на 10% в год, при этом 

основными факторами риска являются: поздний возраст матери, ожирение, 

беременность на фоне хронических заболеваний, вспомогательные 

репродуктивные технологии и многоплодная беременность, высокая частота 

кесаревых сечений.  

Цель исследования: изучить эпидемиологические характеристики, факторы 

риска и провести обзор эффективных методов профилактики материнского 

сепсиса.  

Материалы и методы. Крупных исследований, посвященных эпидемиологии 

и критическим случаям, связанным с материнским сепсисом в Узбекистане 

нет. Попыткой изучения проблемы стало проведенное нами в 2018-2019 гг. 

ретроспективное исследование клинических случаев материнского сепсиса, 

охватившее 14 родовспомогательных учреждений третичного уровня по всей 

территории республики.  

Результаты и обсуждение. Выявлено 108 случаев материнского сепсиса, 

связанного с тазовым и внетазовым источником инфекции, что составило 

0,07% от 161162 родов и 8,1% от 1343 критических ситуаций за исследуемый 

период времени. Полученные данные не отражают реальной ситуации ввиду 

отсутствия унифицированного подхода в ранней диагностике сепсиса в 

акушерстве с использованием скрининговых шкал qSOFA, SIRS, MEWS. 

Очевидно, что реальная частота септических осложнений намного выше. 

Материнский сепсис чаще имел место в возрасте 20-29 лет – у 59 (54,6%) 

пациенток. Среди факторов риска доминирующим оказалась операция 

кесарева сечения, имевшая место у 89 (82,4%) женщин. Вопреки 

устоявшемуся мнению о ведущей роли соматической преморбитной 

патологии в развитии сепсиса, нами получены отличные данные: анемия с 
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показателем гемоглобина менее 90 г/л имела место у 72 (66,7%) женщин (по 

разным источникам частота анемии среди беременных в Узбекистане 

достигает 80%), инфекции мочевых путей отмечены только у 24 (22,2%) 

женщин, пневмонии – у 9 (8,3%), сахарный диабет – у 2 (1,8%) и ожирение – у 

1 (0,9%) пациентов. Длительный безводный период отмечен в 11 (10,2%) 

случаях. Анализ показал, что 75 (69,4%) беременных и родильниц диагноз 

выставлен запоздало, на фоне органных дисфункций по шкале SOFA более 2 

баллов. У 74 (68,5%) пациенток сепсис развился внутрибольнично.  

Выводы: В настоящее время нет возможности оценить реальную частоту 

встречаемости материнского сепсиса в родовспомогательных учреждениях 

республики Узбекистан из-за отсутствия использования на практике простых 

и единых диагностических индикаторов. Доминирующим в практике остается 

подход, основанный на индивидуальной оценке и интерпретации состояния 

пациентов, а не на рекомендациях национального клинического протокола. 

Материнский сепсис в подавляющем большинстве развивался после операции 

кесарева сечения, другие факторы риска имели место быть, но не являлись 

первостепенными. У 2/3 пациенток сепсис развился внутрибольнично. По 

данным обзоров эффективными мерами профилактики случаев сепсиса в 

акушерстве являются: повышение информированности врачей о сепсисе, 

выявление групп риска и лечение преморбитной патологии, ранняя 

диагностика сепсиса на основе рекомендаций Sepsis-3и скрининговых шкал, 

снижение частоты кесаревых сечений, инфекционный контроль, рациональная 

антибиотикопрофилактика и антибиотикотерапия. 
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