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Kirish 

Bosh miya o'smalari inson sog‘lig‘iga jiddiy xavf tug‘diradigan kasalliklardan 

biridir. Ushbu o'smalarni erta bosqichlarda aniqlash va davolash uchun zamonaviy 

diagnostika usullari juda muhimdir. Magnet-rezonans tomografiya (MRT) hozirgi 

kunda miya kasalliklarini aniqlashda eng aniq va xavfsiz vositalardan biri 

hisoblanadi. Ayniqsa, kontrast moddalardan foydalanish bu usulning 

samaradorligini yanada oshiradi. Ushbu maqolada bosh miya o'smalarini aniqlashda 

kontrastli MRT tekshiruvining ahamiyati va usulning texnik jihatlari haqida batafsil 

to'xtalib o'tamiz. 

Kalit so'zlar 

Bosh miya o'smalari, MRT, kontrast modda, diagnostika, nevrologiya, tasvirlash, 

tibbiyot 

Asosiy qism 

Bosh miya o'smalari haqida umumiy ma'lumot 

Bosh miya o'smalari insonning nerv tizimiga katta zarar yetkazishi mumkin. Ular 

yaxshi sifatli (benign) yoki yomon sifatli (malign) bo'lishi mumkin. O'smalar o'z 

vaqtida aniqlanmasa, miya to'qimalarini ezib, nevrologik simptomlarni yuzaga 

keltirishi, bemorning hayot sifatiga sezilarli salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. 

Shuning uchun kasallikni erta aniqlash davolash jarayonining samaradorligini 

oshiradi. 

MRT ning diagnostikadagi o‘rni 

Magnet-rezonans tomografiya (MRT) miya tuzilishini yuqori aniqlikda ko'rishga 

imkon beradigan noinvaziv usuldir. MRT nurlanishsiz ishlaydi, ya'ni rentgen yoki 

KT kabi zararli nurlardan foydalanmaydi. Bu, ayniqsa, bemorning xavfsizligi va 

miya kabi nozik organlarni tekshirishda afzallik hisoblanadi. MRT yordamida miya 

o'smalarining hajmi, joylashuvi, shakli va tarqalish darajasi haqida aniq ma'lumotlar 

olish mumkin. 

Kontrastli MRT ning afzalliklari 

Oddiy MRT ko'plab patologiyalarni aniqlashga qodir bo'lsa-da, ayrim hollarda 

tasvirlar noaniq bo'lishi mumkin. Shuning uchun, kontrast moddalardan foydalanish 

o'smalarni aniqroq ko'rishga yordam beradi. Kontrast modda vena ichiga 

yuborilganda, u qon aylanish tizimi orqali miya to'qimalariga yetib boradi. Odatda 
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o'smalar, sog'lom to'qimalardan farqli o'laroq, qon tomirlari orqali ko'proq kontrast 

modda yig'adi. Bu esa ularni MRT tasvirlarida aniqroq va ravshanroq ko'rinishini 

ta'minlaydi. 

Kontrastli MRT ning xavfsizligi 

Gadoliniy asosidagi kontrast moddalari kontrastli MRT tekshiruvlarida keng 

qo'llaniladi. Ushbu moddalarning xavfsizligi ko'p yillik tadqiqotlar orqali 

isbotlangan bo'lsa-da, ba'zi hollarda allergik reaktsiyalar yoki nojo'ya ta'sirlar 

yuzaga kelishi mumkin. Shu sababli bemorlarga kontrastli MRT tekshiruvidan oldin 

shifokor bilan maslahatlashish tavsiya etiladi. 

Material va metodlar 

Materiallar 

Magnet-rezonans tomografiya (MRT) apparati 

Gadoliniy asosidagi kontrast modda 

Tibbiyot xodimlari (nevrolog, radiolog) 

Metodlar 

Bemor tayyorgarligi: Bemor MRT uchun tayyorlanadi. Agar bemorning kontrast 

moddalarga allergiyasi bor bo'lsa, alohida ehtiyot choralar ko'riladi. 

Kontrast modda qo'llanilishi: Kontrast modda vena orqali bemorga yuboriladi. U 

miya qon tomirlariga tarqalib, kasallangan to'qimalarda yuqori zichlik bilan 

yig'iladi. 

MRT tekshiruvi: MRT apparati yordamida bosh miya o‘smalari, ularning joylashuvi 

va o'lchami to‘g‘risida tasvirlar olinadi. 

Tasvirlarni tahlil qilish: Radiologlar olingan tasvirlarni o'rganadi va miya 

o'smasining aniq turi, joylashuvi va rivojlanish bosqichi haqida xulosa chiqaradi. 

Xulosa 

Bosh miya o'smalarini aniqlashda kontrastli MRT tekshiruvi yuqori aniqlik va 

xavfsizlikni ta'minlaydi. Kontrast moddalar o'smalarni sog'lom to'qimalardan ajratib 

ko'rsatishda muhim rol o'ynaydi va bu kasallikni aniqroq aniqlash, davolash 

imkoniyatlarini kengaytiradi. Kontrastli MRT bemorlarda jarrohlik yoki boshqa 

invaziv muolajalar talab etilmasdan, aniq va ishonchli diagnostika usuli sifatida 

o'zini isbotlagan. 

Tadqiqotlar ko‘rsatganidek, kontrast moddalardan foydalanish MRT tasvirlarining 

sezgirligini oshirib, o'smalarni ularning eng kichik hajmidan boshlab aniqlash 

imkonini beradi. Bu usul ayniqsa kichik hajmli yoki heterojen tuzilishga ega bo‘lgan 



 

Cyberlininka.ru 
 

73 Science and Innovation Vol. 4 No. 2 (2024) 

malign o‘sma turlarini aniqlashda samarali hisoblanadi. Shu bilan birga, kontrastli 

MRT miya o'smalarining qon tomirlar bilan aloqasini ham tahlil qilishga imkon 

beradi, bu esa davolash rejasi, xususan jarrohlik amaliyotlarini rejalashtirishda 

muhim ahamiyatga ega. 

Shu bilan birga, kontrastli MRTni o'tkazishda ehtiyot choralariga amal qilish lozim, 

chunki kontrast moddalar kamdan-kam hollarda nojo‘ya ta'sirlarni keltirib chiqarishi 

mumkin. Bemorning anamnezi, allergik holatlari va buyrak funksiyalari tekshirilishi 

muhim. To‘g‘ri tashkil etilgan diagnostika jarayoni miya o'smalarini erta aniqlash 

va natijada, bemorning hayot sifatini yaxshilashga imkon beradi. Shu sababli, bosh 

miya kasalliklarini aniqlashda kontrastli MRT tekshiruvining ahamiyati katta bo'lib, 

nevrologiya va onkologiya sohasida keng qo‘llanilishi maqsadga muvofiqdir. 
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