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Kirish

Qalgonsimon bez o'smalari endokrin tizim kasalliklarining keng targalgan
shakllaridan biri bo'lib, ularning ko'pchiligi klinik simptomlarsiz kechadi. Ko'pgina
hollarda bezdagi o'smalar yaxshi sifatli bo'ladi, ammo ba'zi hollarda ular xavfli, ya'ni
yomon sifatli bo‘lib, onkologik jarayonlarning rivojlanishiga olib kelishi mumkin.
O'smalarning yaxshi yoki yomonligini aniglash uchun zamonaviy tibbiyotda
ultratovush tekshiruvi ostida biopsiya usuli keng qo'llaniladi. Ushbu maqolada
galgonsimon bezi o'smalarini aniglash va ularni biopsiya gilishda ultratovush
tekshiruvi (UTT)ning ahamiyati hagida batafsil ma'lumot beriladi.

Kalit so'zlar
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Asosiy gism
Qalgonsimon bez o'smalari hagida umumiy ma'lumot

Qalgonsimon bez gormonlar ishlab chigaruvchi muhim endokrin organ bo‘lib, uning
to‘gimalarida hosil bo'ladigan o'smalar ko'pincha nodul yoki tugun shaklida bo'ladi.
Ushbu o'smalar hajmiga, joylashuviga va xususiyatlariga garab turli xil
simptomlarni keltirib chigarishi mumkin. Ba'zida o'smalar kattalashib, yutish yoki
nafas olishda giyinchiliklar tug'diradi, ammo ko'p hollarda ular simptomlarsiz
kechadi. Qalgonsimon bezdagi o'smalarni tasniflashda asosiy magsad — ularning
xavfsiz yoki xavfliligini aniglashdan iborat.

Biopsiyaning diagnostikadagi roli

Biopsiya — bu organizmdan to'gima namunasi olinib, uning mikroskop ostida
tekshirilishiga asoslangan diagnostika usuli. Qalgonsimon bez nodullari
o'smalarining xavfli yoki xavfsiz ekanligini aniq aniqlashda biopsiyaning o‘rni katta.
Bu jarayon tugun tarkibini aniqlash va o‘smalarni differentsial diagnostik qilish
imkonini beradi. Ko'pincha yaxshi sifatli o'smalarni operatsiya gilish talab
etilmaydi, ammo xavfli o'smalar zudlik bilan jarrohlik amaliyotini talab giladi.

Ultratovush tekshiruvi ostida biopsiyaning ahamiyati
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Qalgonsimon bez nodullari uchun biopsiyani amalga oshirishda ultratovush
tekshiruvi (UTT) juda muhimdir. Bu usul invaziv bo‘lmagan va xavfsiz diagnostika
vositasi bo'lib, bezning ichki tuzilmasi va nodullar joylashuvi hagida batafsil tasvir
olish imkonini beradi. UTT orgali biopsiya gilish (fine needle aspiration biopsy -
FNAB) jarayonning aniq va to'g'ri bajarilishini ta'minlaydi.

UTTning asosiy afzalligi shundaki, u shifokorlarga bezdagi tugunlarning aniq
joylashuvini va ularning kattaligini aniglashga imkon beradi. Shunday qilib,
biopsiya jarayonida igna bevosita o'smaga yo'naltiriladi va zarur to'gqima namunasi
olinadi. Shuningdek, bu usul kichik yoki chuqur joylashgan nodullarni ham aniq
nishonga olish imkonini beradi, bu esa tasodifan sog'lom to'gimalardan namunalar
olish ehtimolini kamaytiradi.

UTT orqali biopsiyaning boshga diagnostik usullardan ustunligi

Ultratovush yordamida biopsiya qgilish jarayoni o'sma tugunlarining joylashuvini
aniq ko'rsatib beradi va bu operatsiyasiz to‘g‘ri tashxis qo‘yish imkonini oshiradi.
UTT orgali biopsiya invaziv bo'Imagan usul bo'lgani uchun, bemorga minimal
noqulaylik tug'diradi va jarrohlik aralashuvini talab gilmaydi. Bunday biopsiya
boshqga turdagi diagnostik vositalar, xususan, ochiq biopsiya yoki KT nazoratidagi
biopsiyalarga nisbatan xavfsizrog va kamroq invazivdir.

Shu bilan birga, UTTning afzalliklaridan yana biri — bu protsedura juda gisga vaqt
ichida amalga oshiriladi va bemor uchun minimal noqulaylik bilan o'tadi. UTT
orgali biopsiya kamdan-kam hollarda asoratlarni keltirib chigaradi va bemor bir
necha soat ichida odatiy faoliyatiga gaytishi mumkin. Bunday biopsiyaning
diagnostik anigligi ham yugori bo'lib, uning sezgirligi taxminan 95-98% ni tashkil
etadi.

Material va metodlar
Materiallar

o Ultratovush tekshiruv (UTT) apparati

 Biopsiya uchun nozik igna (fine needle aspiration — FNA)
« Anesteziya vositalari (mahalliy og'rigsizlantirish uchun)

. Mikroskop va laboratoriya asboblari

Metodlar

1. Bemor tayyorgarligi: Bemor maxsus tayyorgarlik talab gilmaydi, ammo
protseduradan oldin bemorning anamnezi o'rganiladi va mumkin bo'lgan
allergik reaktsiyalar tekshiriladi.

2. Ultratovush tekshiruvi: Bemorning galgonsimon bezi ultratovush orgali
ko'rib chiqiladi, tugunlarning joylashuvi, hajmi va strukturasi o‘rganiladi.
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3. Biopsiya o‘tkazish: Ultratovush apparati yordamida biopsiya ignasi anig
o'sma tuguniga yo‘naltiriladi. Nozik igna yordamida bezdan kichik migdorda
to'gima namunalari olinadi.

4. Laboratoriyada tahlil gilish: Olingan to'qima namunalari mikroskop ostida
o‘rganiladi va patolog tomonidan xavfsiz yoki xavfli ekanligi aniglanadi.

Xulosa

Qalgonsimon bez o'smalarini tashxislashda ultratovush tekshiruvi ostida biopsiya
qilish eng xavfsiz va samarali usullardan biridir. Bu usul o'smalarni aniglashda va
ularning sifatini (xavfsiz yoki xavfliligini) aniq belgilashda katta ahamiyatga ega.
Ultratovushning yuqori aniglikdagi tasvirlari orgali biopsiya ignasi aniq o'sma
tuguniga yo'naltiriladi va zarur to'gima olinadi. Bu diagnostik usul oson, noinvaziv
va bemor uchun minimal noqulaylik keltiradi.

Shuningdek, UTT yordamida biopsiya qilish, o‘tkazilgan tadqiqotlar natijalariga
ko'ra, yuqori sezgirlik va aniqlik ko'rsatadi. Bemorning sog‘lig‘ini himoya qilish va
imkon qadar tez tashxis qo‘yish jarayonini amalga oshirishda bu usulning afzalligi
katta. Shu sababli, galgonsimon bez o'smalarini 0‘z vaqtida aniglash va davolash
uchun ultratovush tekshiruvi ostida biopsiya eng muhim diagnostik usullardan biri
hisoblanadi.
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