
 

Cyberlininka.ru 
 

125 Science and Innovation Vol. 4 No. 2 (2024) 

Возможности мультипараметрического ультразвукового исследования в 

диагностике образований почек 

Атаева С.Х., Мусурмонова Ю.Ш. 

Самаркандский государственный медицинский университет, Самарканд, 

Узбекистан. 

Аннотация 

Мультипараметрическое ультразвуковое исследование (МПУЗИ) 

представляет собой современный метод диагностики образований почек, 

который сочетает несколько режимов сканирования и значительно улучшает 

визуализацию патологических изменений. Использование допплеровских 

методик, контрастного усиления и эластографии позволяет не только 

дифференцировать доброкачественные и злокачественные образования, но и 

оценить их структурные особенности, сосудистую архитектонику и 

эластичность тканей. В статье подробно рассматриваются возможности 

мультипараметрического ультразвукового исследования, его диагностическая 

ценность в оценке опухолей почек и перспективы дальнейшего использования 

в клинической практике. 
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Введение 

Образования почек — это гетерогенная группа заболеваний, которая включает 

как доброкачественные, так и злокачественные новообразования. Ранняя 

диагностика и точная дифференциация опухолей почек имеют важное 

значение для прогноза и выбора стратегии лечения. Традиционные методы 

визуализации, такие как ультразвуковое исследование (УЗИ), компьютерная 

томография (КТ) и магнитно-резонансная томография (МРТ), играют важную 

роль в выявлении и характеристике почечных опухолей. Однако стандартное 

ультразвуковое исследование, хотя и является доступным и неинвазивным 

методом, имеет ограниченную точность в дифференциации 

доброкачественных и злокачественных образований. 

С развитием технологий ультразвуковая диагностика вышла за рамки 

простого двухмерного изображения. Мультипараметрический ультразвуковой 

анализ, который включает режимы допплеровского сканирования, 

контрастного усиления и эластографии, предлагает более детализированное и 

функциональное изображение тканей. Это позволяет улучшить диагностику, 

оценку характера образования, его васкуляризацию и жесткость, что особенно 
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важно при выявлении рака почки. В данной статье рассматриваются 

возможности и перспективы мультипараметрического УЗИ в диагностике 

почечных образований. 

Материалы и методы 

Материалы 

Исследование было проведено на базе клиники, в которой использовались 

современные ультразвуковые аппараты с возможностью выполнения 

мультипараметрического УЗИ. В исследование включены 120 пациентов, у 

которых были выявлены образования почек различного характера 

(доброкачественные и злокачественные). Средний возраст пациентов составил 

55 лет, при этом распределение по полу было равномерным. 

Методы исследования 

Мультипараметрическое ультразвуковое исследование включало три 

основных компонента: 

1. Допплеровское исследование: С его помощью оценивались параметры 

кровотока в образовании и прилежащих тканях. Измерялись такие 

показатели, как пиковая систолическая скорость (PSV), индекс 

резистентности (IR), которые использовались для дифференциации 

злокачественных и доброкачественных новообразований. 

2. Контрастное усиление (КУЗИ): Введение микропузырьков 

контрастного вещества позволяло улучшить визуализацию сосудистой 

сети опухоли и оценить паттерны кровоснабжения. Злокачественные 

опухоли, как правило, демонстрируют выраженную неравномерную 

васкуляризацию с хаотическим расположением сосудов и быстрым 

накоплением контраста. 

3. Эластография: Этот метод позволил оценить жесткость тканей 

образования. Опухоли почек, особенно злокачественные, имеют более 

высокую жесткость по сравнению с окружающими тканями, что 

фиксировалось с помощью измерения сдвиговой волны и коэффициента 

эластичности. 

Все пациенты прошли комплексное ультразвуковое исследование, 

включающее перечисленные режимы, после чего результаты сравнивались с 

данными, полученными при биопсии или хирургическом удалении 

образования. Для статистической обработки использовался пакет 

программного обеспечения SPSS, который позволял провести 

корреляционный анализ между мультипараметрическими данными и 

гистологическими результатами. 

Результаты 
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Результаты исследования показали высокую диагностическую ценность 

мультипараметрического УЗИ при дифференциации образований почек. 

Основные результаты включают следующие наблюдения: 

1. Допплеровское исследование: Злокачественные опухоли, такие как 

светлоклеточный рак почки, демонстрировали более высокие значения 

индекса резистентности (IR > 0,7) и выраженное усиление кровотока, 

особенно в периферических отделах. В отличие от них, 

доброкачественные опухоли (например, ангиомиолипомы) имели более 

низкие значения IR и более равномерную васкуляризацию. 

2. Контрастное усиление: При злокачественных опухолях наблюдалось 

быстрое накопление контраста в течение первых 30 секунд после 

введения, с последующим медленным вымыванием, что связано с 

ангиогенезом и активным образованием новых сосудов. 

Доброкачественные опухоли проявляли более медленное и равномерное 

накопление контраста, без выраженной сосудистой избыточности. 

3. Эластография: Злокачественные образования имели повышенные 

показатели жесткости (в среднем 12-16 кПа), что значительно 

отличалось от доброкачественных опухолей, таких как кисты (2-4 кПа). 

Это свидетельствовало о более плотной структуре опухоли, характерной 

для злокачественных новообразований. 

4. Общая диагностическая точность: Использование 

мультипараметрического УЗИ позволило достичь общей точности 

диагностики злокачественных образований на уровне 92%, 

чувствительность составила 94%, а специфичность – 89%. Наибольшая 

точность достигалась при комбинации всех трех режимов исследования. 

Обсуждение 

Результаты исследования подтверждают, что мультипараметрическое 

ультразвуковое исследование является высокоинформативным методом для 

диагностики образований почек. Использование нескольких режимов 

сканирования позволяет получить полную картину патоморфологических 

изменений, что особенно важно для оценки злокачественного потенциала 

опухоли. Допплеровское исследование выявляет особенности 

кровоснабжения, контрастное усиление детализирует васкуляризацию, а 

эластография показывает жесткость тканей, что в совокупности значительно 

улучшает точность диагностики. 

Тем не менее, существует несколько ограничений метода. Например, 

контрастное усиление требует введения микропузырьков контраста, что 

может вызвать аллергические реакции у пациентов. Эластография также 

может давать ложноположительные результаты при наличии выраженного 

фиброза или воспалительных изменений в почках. Однако интеграция всех 
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данных в рамках мультипараметрического анализа позволяет минимизировать 

эти ограничения и добиться высоких показателей точности. 

Выводы 

Мультипараметрическое ультразвуковое исследование представляет собой 

значительный шаг вперед в диагностике почечных образований. Его 

преимущества включают неинвазивность, доступность и высокую 

диагностическую точность. Использование допплеровского исследования, 

контрастного усиления и эластографии в комплексе позволяет значительно 

повысить чувствительность и специфичность диагностики опухолей почек, 

обеспечивая своевременное выявление злокачественных новообразований и 

оптимизацию тактики лечения. 

Заключение 

Мультипараметрическое УЗИ предоставляет ценные возможности для более 

точной и дифференцированной диагностики образований почек. Этот метод 

может стать неотъемлемой частью клинической практики, особенно в 

условиях, когда доступ к более дорогостоящим методам, таким как КТ или 

МРТ, ограничен. В будущем ожидается дальнейшее развитие технологий 

ультразвукового исследования, что позволит расширить его применение в 

онкологии почек и улучшить исходы для пациентов. 
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